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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z wybranymi metodami i technikami pracy socjoterapeutycznej.
Omdwione zostang przyczyny niedostosowania spotecznego, czynniki zagrazajgce, a sprzyjajgce
powstawaniu niedostosowania spotecznego u dzieci i mtodziezy a nastepnie metody pracy grupowej
opartej na socjoterapii. Studenci zapoznajg sie z takimi metodami socjoterapii jak bajkoterapia,
muzykoterapia, arteterapia czy filmoterapia. Studenci rozwing umiejetnosci pracy w grupie, wspétpracy,
opanujg sposoby rozwiazywania konfliktéw w grupie, z wykorzystaniem elementéw mediacji grupowych.
Ponadto, rozwing $wiadomo$¢ kompetencji socjoterapeutéw oraz korzysci ale i ograniczen zwigzanych z
pracg socjoterapeutyczng jako forma terapii.

Warunki wstepne

Wiedza Wiedza z zakresu psychologii klinicznej (agresja, przemoc)

Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu Odn|e3|en|e.do ef’el_dow de
specjalnosci

WO01: Student ma rozszerzong wiedze z zakresu SK_WO01; SK_W09
niedostosowania spotecznego, zagrozenia
niedostosowaniem, przyczyn i czynnikdw

Wiedza wyzwalajgcych.

WO02: Student ma pogtebiong wiedze dotyczacyg SK_W02; SK_W09

rozwoju oraz zaburzen sfery emocjonalnej i spotecznej

dzieci i mtodziezy, zwtaszcza w zakresie zachowan

agresywnych, przemocowych.

WO03. Student ma wiedze na temat wybranych metodi | SK_W10
technik pracy socjoterapeutyczne;j.

Efekt uczenia sie dla kursu rhlesen _do ef’el_<tow
dla specjalnosci

UO01. Student potrafi wyjasnia¢ problemy zwigzane z SK_U07

zaburzeniami zachowania odwotujgc sie do

wspotczesnych teorii i badan.

U02. Student ma umiejetnos¢ interpretacji zachowan

niewtasciwych (np. opozycyjnych, buntowniczych) w SK_U09; SK_U10
kategoriach spofecznych oraz wykorzystywania wiedzy

na temat zachowan antyspotecznych do interpretacji

Zjawisk spotecznych i kulturowych.

Umiejetnosci

U03. Student potrafi proponowac rozwigzania problemow
z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, tworzy¢
proste propozycje zaje¢ socjoterapeutycznych. SK_UO01; SK_U07

Efekt uczenia sie dla kursu Odn|e3|en|e_do ef,el_<tow el
specjalnosci
KO01: Student wykazuje wrazliwosé na stosowanie SK_KO01
zasad etyki i rzetelnosci zawodowej przez siebie oraz
innych (np. w kontek$cie zadan i kompetencji
Kompetencje  Socjoterapeuty).

spoteczne ) )
K02: Student wykazuje gotowos¢ do podejmowania SK_KO02

indywidualnych i zespotowych wyzwan zawodowych w
obszarze socjoterapii.

KO03: Student ksztaltuje postawe koniecznosci rozwoju | SK_K03, SK_KO05,
whasnych kompetencji zawodowych i osobistych



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Wykfad
Forma zaje¢
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 20 10
30

Opis metod prowadzenia zajec

Zajecia odbywajg sie w formie zdalnej, w trybie synchronicznym poprzez platforme Teams.

Wyktad prowadzony jest z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych. Studenci majg mozliwos¢ poznaé
konkretne metody pracy socjoterapeutycznej, uczestniczy¢ takze w wymianie mysli poprzez pytania i
odpowiedzi w trakcie wyktadu.

W trakcie éwiczen studenci majg sposobnos¢ przeéwiczenia pewnych elementéw pracy
socjoterapeutycznej, prowadzg dyskusje nad wybranymi metodami i technikami pracy, wykonujg projekt
indywidualny lub w matych grupach, biorg udziat w dyskusji na temat mozliwosci i metod
wykorzystywanych w socjoterapii.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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W01 X X X X
W02 X X X X
WO03 X X X X
uo1 X X X X
uo2 X X X X
uo3 X X X

K01 X X X X
K02 X X X X
KO3 X X X

Zaliczenie na podstawie przygotowanych projektéw na ¢wiczeniach oraz aktywnosci w
trakcie zaje¢ ¢éwiczeniowych. Zaliczenie wyktadéw na podstawie aktywnosci oraz
obecnosci ( dopuszczalna 1 nieobecnos¢ 45minutowa, kazda dodatkowa nieobecnosé
musi by¢ zaliczona pracg pisemna).

Kryteria oceny



Kurs realizowany jest na kierunku: Psychologia - jednolite studia magisterskie

. niestacjonarne. Specjalnosc kliniczna
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktady:
1. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Diagnoza w socjoterapii. Kompetencje socjoterapeutéw, zasady pracy socjoterapeutycznej.
Wybrane metody i techniki pracy socjoterapeutycznej.
Metody twoérczej pracy socjoterapeutycznej - niskie poczucie wtasnej wartosci.
Metody twérczej pracy socjoterapeutycznej - konflikty interpersonalne.
Modele pracy z uczniem zagrozonym/ niedostosowanym spotecznie.
MOW i MOS - zasadnos¢ umieszczania nieletnich w osrodkach. Socjoterapia a resocjalizacja.
Arteterapia, bajkoterapia, muzykoterapia, filmoterapia jako metody pracy z mtodziezg zagrozona
niedostosowaniem spotecznym.
9. Woybrane programy socjoterapeutyczne w pracy z mfodziezg nieprzystosowang spotecznie.
10. Socjoterapia jako pomoc w rozwigzywaniu zachowan trudnych w grupie. Programy
przeciwdziatania agresji/ przemocy szkolnej/ cyberprzemocy jako forma socjoterapii.

PNV kA WN

Cwiczenia:

1. Czynniki leczgce w socjoterapii i istota grupy socjoterapeutycznej. Rozpoczynanie socjoterapii -
przyktadowe sesja

Diagnoza relacji grupowych metodg socjogramu projekcyjnego

Akceptacja i odrzucenie w grupie - przykladowa sesja z wykorzystaniem kart rol

Konflikt w grupie - przyktadowe sesja z wykorzystaniem teatru obrazu

Konhczenie pracy z grupg socjoterapeutyczng, przedstawienie projektéw witasnych wraz z
udzielaniem i przyjmowaniem informacji zwrotnych.

arLD

Wykaz literatury podstawowej

1. Biracyaza, E., Habimana, S. Contribution of community-based sociotherapy interventions for
the psychological well-being of Rwandan youths born to genocide perpetrators and survivors:
analysis of the stories telling of a sociotherapy approach. BMC Psychol 8, 102 (2020).
https://doi.org/10.1186/s40359-020-00471-9

2. Deptuta, M. (2005). Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej,
Bydgoszcz: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

3. Grudziewska, E. (red.) (2015). Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Difin.

4. Jankowiak, B. (2013). Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i
praktyka, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

5. Kubilay. A.M (2015). Sociotherapy as a contemporary alternative, Challenges of the
Knowledge Society, 894-897.

6. Lasota A., Franczyk J.L., (red.) (2015). Socjoterapia dzieci i mtodziezy. Diagnoza i metody
pracy. (rozdziaty 4, 6, 7, 8, 10, 12)

7. Mekhakyan, A., Szulc, A, Imielski, W. (2018). Film jako narzedzie psychoterapeutyczne.
Wybrane problemy filmoterapii. Psychiatria, 15, 127-134.

8. Sienkowska, K., Skorupka, M., Leoniewska, K., Borecka, A., Lapinska, E. (2020). Po pierwsze
relacja. Praktyczny poradnik dla nauczycieli jak wspiera¢ uczniéw w budowaniu dobrych relacji
w klasie. Publikacja projektu ,Lokalny system wsparcia na Targéwku”, s.m. Warszawa.



Wykaz literatury uzupetniajgcej

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Ballard,R. (1997). Jak zy¢ z ludzmi. UmiejetnoSci interpersonalne. Program profilaktyczny dla
miodziezy, Warszawa: Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Bartecka, J.(2019). Program socjoterapeutyczny rozwijajgcy motywacje do nauki oraz
zainteresowania u mfodziezy w wieku 14-16 lat. (r.2). w: Grudziewska E (red.). Socjoterapia w
pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Programy zaje¢. Cz. 4.

Borecka, I., Wontarowska-Roter, S. (2003). Biblioterapia w edukacji dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie, Watbrzych.

Grudziewska E (red.). (2017) Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Programy zaje¢. Cz.
3., Difin.

Grudziewska E (red.). (2019) Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i miodziezg. Programy zaje¢. Cz.
4., Difin.

Jagieta, J. (2009) Socjoterapia w szkole. Kroétki poradnik psychologiczny, Krakéw: Rubikon.
Miluska, J. (2001). Psychologia w rozwigzywaniu problemoéw szkoty, Poznan: Oficyna
Wspétczesna;

Sawicka, K. (1998) Socjoterapia, Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej. (wybrane rozdziaty).

Sottysiak, T. (2005). Zagrozenia w wychowaniu i socjalizacji mtodziezy oraz mozliwo$ci ich
przezwyciezania, Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej;

Spinelli, Lily, "Tabletop Role-Playing Games and Social Skills in Young Adults” (2018).Honors
College Theses. 192.https://digitalcommons.pace.edu/honorscollege_theses/192

Smieszek. M. (2019). Cinematherapy as a Part of the Education and Therapy of People with
Intellectual Disabilities, Mental Disorders and as a Tool for Personal Development. Torun.
Wybrane artykuty naukowe z czasopisma International Journal of Public Sociology and
Sociotherapy

Wybrane artykuty naukowe z czasopisma Journal of Poetry Therapy,

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 2
Lektura w ramach przygotowania do zajec 40
Przygotowanie projektu indywidualnego po zapoznaniu
s . . . . . 38
llo$¢ godzin pracy studenta sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 15
temat (praca w matych grupach, dyskusja na forum)
Przygotowanie do egzaminu 0
Ogotem bilans czasu pracy 125

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 5



