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dr Agnieszka Hennel-Brzozowska

Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele uczenia sie)

Wiedza: Celem kursu jest przekazanie studentom elementéow wiedzy dotyczacej wybranych form pomocy
psychologicznej dzieciom i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem podstaw terapii rodzin, w tym terapii
systemowej rodzin w modelu Teamu Mediolanskiego istotnego dla rozwoju, w teorii i praktyce, pomocy dzieciom i
miodziezy wsrdd uznanych polskich psychoterapeutéw jak prof. Barbara Jozefik, prof. Irena Namystowska, prof.
Bogdan de Barbaro. Oméwiona zostanie specyfika pomagania dzieciom i mtodziezy jako osobom podlegajagcym
opiece psychologicznej i prawnej rodzicdw oraz rézne sposoby jej organizaciji.

Umiejetnosci: Podczas ¢wiczen studenci rozwing podstawowe umiejetnosci zwigzane ze stosowaniem pomocy
psychologiczne;j.

Kompetencje spoteczne: Studenci rozwing swiadomosé ograniczen i typowych btedéw w pracy psychologa
udzielajgcego pomocy psychologicznej a takze rozumienie potrzeby nieustannego doskonalenia swoich kompetenc;ji
w tej dziedzinie.

Warunki wstepne

Znajomos¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, podstawowa wiedza na temat zaburzen

Uik zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy oraz zasad skutecznej komunikacji



Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Podstawowe umiejetnosci w zakresie rozpoznawania potrzeb i probleméw dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicéw/opiekunow

Odniesienie do
Efekt uczenia sie dla kursu efektow
kierunkowych

WO01. Ma wiedze teoretyczng w zakresie wybranych elementéow K_WO07, K_W09
psychologii pomocy dzieciom i mtodziezy.

WO02. Ma wiedze z zakresu mozliwosci stosowania wiedzy

teoretycznej dotyczacej udzielania pomocy psychologicznej K_W10
dzieciom i mtodziezy w wybranych sytuacjach profesjonalnych

pracy psychologa

WO03. Ma podstawowg wiedze teoretyczng na temat teorii terapii

systemowej rodzin K_W10

Odniesienie do
Efekt uczenia sie dla kursu efektow
kierunkowych

U01 Analizuje potrzeby dzieci i mtodziezy w kontakcie z dorostym K_U08, K_U09
udzielajgcym pomocy

U02 Wykorzystuje wiedze o formach pomocy psychologicznej w K_U08, K_U09
planowaniu pomocy w okreslonym przypadku

U03 Umie zanalizowa¢ sytuacje trudng dziecka /adolescenta w K_U08, K_U09
kontekscie jego rodziny

U04 Umie zastosowaé podejscie teoretyczne terapii rodzin do K_U05

wiasnej osoby

Odniesienie do
Efekt uczenia sie dla kursu efektow
kierunkowych

KO1.Jest krytyczny wobec wtasnych kompetencji jako udzielajgcego = K_K02, K_K03, K_K05
pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy, a zarazem otwarty na

konsultacje i wspdtprace z innymi specjalistami oraz rozumie

potrzebe doskonalenia swoich kompetencji terapeutycznych

podczas studiéw, szkolen i superwizji.

K02. Zna i stosuje w procesie udzielania wsparcia wiedze dotyczgca

pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy oraz z réznych innych | K_K02
dziatéw psychologii (klinicznej i rozwojowej).

K03. Ma swiadomos¢ ograniczen i typowych btedéw zwigzanych ze

stosowaniem réznych metod pomocy i terapii psychologicznej oraz

jest Swiadomy kompetencji i uprawnien, osoby wykorzystujgcej w

pracy podejscie terapii rodzin. K_K02, K_K04



Organizacja

Cwiczenia w grupach

. Wyktad
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 30

45

Opis metod prowadzenia zajeé

Kurs odbywa sie w zakresie wyktadu zdalnie w trybie synchronicznym za pomocg platformy MS Teams., a w zakresie
¢wiczen stacjonarnie.

Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg grupowa, obowigzkowe komentarze [pisemne kazdego
studenta po kazdym wyktadzie.
Cwiczenia: projekt indywidualny=studia przypadkéw, analiza literatury, referaty studentéw z dyskusja.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie

Proje

E— Gry C\I\{ICZ Zajeci | Praca Kt Proje | Udziat Praca e Egza
. dydak enia | a labor | kt w Refe . . min
learnin . indyw pisemn min . Inne
tyczn | w teren  atoryj . grupo dysku rat . pisem
g idualn . a (esej) ustny
e szkole owe  na v wy sji ny
Wwo1 X X X X
W02 X X X X
WO03 X X X X
uo1 X X X
u02 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
K01 X X
K02 X X
KO3 X X



Zaliczenie wyktadu : Kazdy student ma w czasie kazdego wyktadu napisac b. krotki
komentarz lub/i pytanie ( odpowiedzi na wybrane pytania i komentarze udzielone zostajg
przez wyktadowce na poczatku nastepnego wyktadu) a na zakoriczenie wyktadéw test

Kryteria oceny pisemny (ocena pozytywna = 50% + 1 pkt)

Zaliczenie ¢wiczen: Projekt w grupach dwuosobowych ( opracowanie przypadku
dziecka/adolescenta nie potrzebujgcego pomocy psychologicznej i przedstawienie w formie
referatu ) oraz aktywny udziat w zajeciach, aktywna obecnos¢ obowigzkowa.

Uwagi Przedmiot kierunkowy na studiach stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek:
Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw):

Wyktady:

1.

Dziecko /adolescent jako pacjent ,wyznaczany” ( indeksowany, identyfikowany) w rozumieniu teorii terapii
systemowej rodzin.

Pomoc psychologiczna a potrzeby psychologiczne dziecka/adolescenta w kolejnych stadiach rozwoju
psychospotecznego ( wedtug koncepcji Erika Ericsona)

Podziat terapii rodzin na rdéine podejscia i szkoty wedtug Lidii Grzesiuk i Barbary Tryjarskiej:
psychoanalityczna terapia rodzin ( Nathan Ackerman., lvan Boszormenyi-Nagy, Murray Bowen), terapia
rodzin oparta na doswiadczeniu ( Virginia.Satir, Victor Frankl, Fritz Perls, Carl Rogers, Carl Whitaker),
terapia rodzin systemowa — szkoty: komunikacyjna, strukturalna, strategiczna.

Historyczne uksztattowanie sie terapii rodzin pod wptywem rozwoju nauk i zjawisk kulturowych: Ogdlna
Teoria Systemdéw Ludwiga von Bertalanffy’ego, teorie komunikacji tzw.Grupy z Palo Alto (w tym Paul
Watzlawick), psychologia spoteczna i psychiatria , w tym antypsychiatria.

Pomoc psychologiczna w ujeciu systemowym — Team Mediolanski (Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin, Mara
Selvini —Palazzoli, Giuliana Prata; potem Lynn Hoffman i Peggy Penn); inspiracje dla pomocy
psychologicznej i terapii dla dzieci i mtodziezy ptynace z teorii i praktyki Teamu Mediolanskiego

Genogram jako uzyteczne narzedzie diagnozy i terapii psychologicznej dzieci i mtodziezy w podejsciu
systemowym. Ograniczenia genogramu wedtug I. Namystowskiej.

Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy w ramach systemowe;j terapii rodzin w Polsce , w tym w CMUJ
Krakowie; kluczowe postaci terapeutéow ( prof. Barbara Jozefik, prof. Bogdan de Barbaro, prof. Maria
Orwid, prof.lrena Namystowska i in.); wptyw Teamu Mediolanskiego na polskie szkoty terapii rodzin. Zasady
szkolenia w terapii rodzin. Superwizja jako niezbedny warunek udzielania pomocy psychologicznej
dzieciom i mtodziezy.

Pomoc psychologiczna , w tym terapia rodzin, wobec nowych zagrozen cywilizacyjnych dla zdrowia dzieci i
mtodziezy - na przyktadzie uzaleznienia od Internetu. Patologiczne fenomeny: ,hikikomori”, ,cyfrowa
demencja”.

Cwiczenia:
1-4: Dyskusja na temat: czym jest de facto szczesliwe dziecinstwo, czym jest szczesliwa adolescencja - jako cel do
ktérego dazy sie w udzielaniu pomocy psychologicznej dzieciom/mtodziezy.

5-28 : Przedstawianie projektow przygotowanych w grupach dwuosobowych ( casusy dzieci/mtodziezy dobrze
funkcjonujgcych i nie potrzebujgcych profesjonalnej pomocy psychologicznej) z dyskusja.

29-30: Dyskusja na temat rozwoju relacji przywigzania dziecka z matkg i ojcem na bazie poznanych przypadkdéw oraz
lektury artykutu: Staboin-Duda A. (2011): Wczesna relacja matka—dziecko i jej wptyw na dalszy rozwdj emocjonalny
dziecka , Psychoterapia 2 (157) 2011, str.11-18



Wykaz literatury podstawowej

1.De Barbaro B. (red.) (2012): Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, CMUJ, Krakéw

2. Barbetta, P.(2017): Milan Systemic Family Therapy, In book: Encyclopedia of Couple and Family Therapy,
ed.Lebow J., Chambers A., Breunlin D.,Springer International Publishing 2017;

Chapter (PDF Available), January 2017 , DOI: 10.1007/978-3-319-15877-8_240-1}

Petny tekst w internecie: https://www.researchgate.net/publication/319055702 Milan _Systemic _Family Therapy

3.Cecchin G. (1995, 2001): Mediolariska szkota terapii rodzin. Wybdr prac. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw

4 .Namystowska, I. (2012). Psychiatria dzieci i mtodziezy. \Warszawa: PZWL

5.Namystowska . (2002) Terapia rodzin. Wydawnictwo Instytutu Psychiatrii i Neurologii:Warszawa, 2000.
6.Grzesiuk, L. (2006). Psychoterapia. Praktyka. Warszawa: Eneteia ( wybrane fragmenty - o terapii rodzin)

7. Stabon-Duda A. (2011): Wczesna relacja matka—dziecko i jej wptyw na dalszy rozwéj emocjonalny dziecka ,
Psychoterapia 2 (157) 2011, str.11-18. Petny tekst w internecie: https://docplayer.pl/4637017-Strony-11-18-

agnieszka-slabon-duda.html

8. Wyktady w internecie na You Tube:
1. wyktad Gianfranco Cecchina : "A bopper in training and therapy" (english subtitles) — ok.30 min.

2. Rozmowa o czasie z Cecchinem i Boscolo - Una conversazione sul tempo fra Gianfranco Cecchin e Luigi
Boscolo (english subtitles) — 6 min.

Wykaz literatury uzupetniajacej
1.Alan, E., Kazdin, J., Weisz R. (2006). Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody oparte na dowodach. Krakéw,
Wydawnictwo UJ

2.Drat-Druszczak, K., Drgzkowska-Zielinska, E. (2005). Podrecznik pomagania. Podstawy pomocy psychologicznej.
Szkoty i kierunki psychoterapii. Warszawa: Wydawnictwo SWPS

3.Geldard, K. (2005). Rozmowa, ktora pomaga. Podstawowe umiejetnosci terapeutyczne. Gdansk: GWP

4.Gorniak L., Jézefik B. (2003): Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do
dialogu i narracji. Wyd. UJ, Krakdw, Petny tekst w internecie:
file:///C:/Users/Dell/Desktop/DYDAKTYKA%20wybrane%20pliki%20z%20laptopa/A%20dydaktyka%202021%202022
%201%20semestr/Pomoc%20psychologiczna%20dzieciom%20i%20m%C5%820dzie%C5%BCy/Ewolucja%20my%C5%
9Blenia%20systemowego%20J%C3%B3zefik%20i%20G%C3%B3rniak%20288121231.pdf

5.Sek, H. (2000). Spoteczna psychologia kliniczna. Warszawa: PWN

6.Selvini —Palazzoli M. , Boscolo L., Cecchin G., Prata G.( 1980): Paradox and Counterparadox: A New Model in the
Therapy of the Family in Schizophrenic transaction. ISBN 0876687648

7.Spitzer M. (2013): Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci. Wydawnictwo
Dobra Literatura, Stupsk .


https://www.researchgate.net/publication/319055702_Milan_Systemic_Family_Therapy

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

lloé¢ godzin pracy studenta bez zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

kontaktu z prowadzgcymi
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15

30

20

17

100



