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Semestr: V (zimowy)

Nazwa Psychologia Kliniczna dzieci i miodziezy
Nazwa w j. ang. Clinical psychology of children and adolescents
Zespot dydaktyczny
Koordynator dr Dominika Sznajder

dr Dominika Sznajder
mgr Natalia Czyzowska
Punktacja ECTS* 5

Opis kursu (cele uczenia sig)

Wiedza: Celem kursu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu podstawowych zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy, ich przyczyny oraz mozliwych form oddziatywania terapeutycznego.

Umiejetnoscici: Podczas ¢wiczen studenci zdobedg podstawowe umiejetnosci zwigzane z
rozpoznawaniem wybranych zaburzen u dzieci na postawie prezentowanych objawow.

Kompetencje spoteczne: Studenci rozwing swiadomo$¢ ograniczen i typowych btedéw w pracy
psychologa zajmujgcego sie dzie¢mi i mtodzieza.

Warunki wstepne
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Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow
kierunkowych

W_01 - student zna podstawowg terminologie uzywang w | K_ W09

psychologii klinicznej (norma, rodzaje norm, patologia).

W_02 - student opisuje modele zaburzen wieku
dzieciecego.

W_03 - student zna kryteria diagnostyczne
poszczegolnych zaburzen psychicznych wieku
dzieciecego (ICD 10, DSM V).

W_04 - student wskazuje przyczyny poszczegolnych
zaburzen wieku dzieciecego.

W_05 - student wskazuje formy oddziatywan
terapeutycznych stosownych do danego zaburzenia.

Efekt uczenia sie dla kursu

U_01 - student potrafi zidentyfikowa¢ objawy zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy.

U_02 - student potrafi objasnic etiologie konkretnych
zaburzen wieku rozwojowego

U_03- student potrafi wykorzystaé zdobytg wiedze w
celu ukierunkowania pomocy terapeutycznej dzieciom i
miodziezy.

U_04 - student potrafi wykorzystywaé¢ wiedze na temat
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania do
analizy sytuacji problemowej dziecka celem wsparcia
procesu wychowawczego i dydaktycznego.

Efekt uczenia sie dla kursu

K_01 - student ma swiadomos¢ potrzeby rozwoju
osobistego i doskonalenia kompetencji zawodowych.

K_02 - student rozumie konieczno$¢ wspotpracy z innymi

specjalistami celem udzielenia pomocy dziecku.

K_03 - student ma $wiadomos$c¢ znaczenia profilaktyki
zdrowia psychicznego.

K_W09

K_W09

K_WO09

K_W10

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U07

K_U04

K_U09

K_U09

Odniesienie do efektow
kierunkowych
K_KO02

K_K04

K_KO05



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
W)
A K L S P
Liczba godzin 30 15
45

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktady odbywajg sig zdalnie w trybie synchronicznym za pomocg platformy MS Teams.
Cwiczenia odbywajg sie w formie stacjonarnej.

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng
Dyskusja

Metoda przypadkéw (studia przypadkow)

Filmy edukacyjne

Analiza literatury

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Inne

(kolokwium)



uo4

K01

K02

KO3

Kryteria oceny

Egzamin: testowy (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt)
Zaliczenie ¢wiczen: pozytywne zaliczenie kolokwium, aktywny udziat w zajeciach,
obecnos¢ obowigzkowa (dopuszczalne max 1 nieobecnosé).

) Przedmiot kierunkowy na studiach stacjonarnych, jednolitych magisterskich,
Uwagi kierunek: Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Tematy wykfadow (30H)

Norma, normalnos$¢, zdrowie — préba definicji. Specyficzne cechy psychologii klinicznej dzieci i
miodziezy jako dyscypliny teoretycznej i stosownej

Czynniki warunkujgce powstawanie zaburzen u dzieci i mtodziezy. Teoretyczne modele zaburzen
wieku dzieciecego. Klasyfikacja zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy. ICD 10 a DSM V —
réznice

Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy

Niepetnosprawnos$¢ intelektualna

Catosciowe zaburzenia rozwojowe

Zaburzenia lekowe

Moczenie mimowolne i zanieczyszczanie sie katem

Zaburzenia hiperkinetyczne. Zespo6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej. Zaburzenia zachowania
Specyficzne zaburzenia w rozwoju umiejetnosci szkolnych. Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy
i jezyka

. Zaburzenia tikowe

. Zaburzenia afektywne

. Zaburzenia odzywiania

. Samobojstwa dzieci i mtodziezy

. Zespot stresu pourazowego u dzieci. Przemoc i jej konsekwencje dla funkcjonowania dziecka
. Dysforia piciowa

Tematy éwiczen (15H)

NogkswhpE

Rozumienie dziecka jako osoby. Etyka postepowania psychologa w relacji z dzieckiem.
Przywigzanie i jego znaczenie dla funkcjonowania jednostki. Zaburzenia przywigzania
Funkcjonowanie dziecka z diagnozg autyzm, zespét Aspergera/ catosciowe zaburzenia rozwoju
Zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej i jego powikfania (zaburzenia zachowania)
Specyficzne zaburzenia w rozwoju umiejetnosci szkolnych

Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy

Zasady prowadzenia badan z udziatem dzieci. Podsumowanie zajec¢.



Wykaz literatury podstawowej

Grzegorzewska ., Cierpiatkowska L., Borkowska A. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i
miodziezy. Warszawa: PWN (czes¢ lll, s. 281-533)

Namystowska I. (2016). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL (rozdziaty
8,9,10,11,12,14,15,17,18,19,21,22,25)

Wolanczyk T., Komperda J. (2015). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa:
PZWL (rozdziaty 3,4,5,8,9,10,12,13,14,15,16)

Wykaz literatury uzupetniajgce;j:

Sek H. (2013). Psychologia kliniczna. Warszawa: PWN (rozdziat Il, Psychologia kliniczna dzieci i
miodziezy — wybrane zagadnienia)

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne- Vesalius, Krakéw- Warszawa-1998

Grzegorzewska |., Cierpiatkowska L., Borkowska A. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i
miodziezy. Warszawa: PWN

Butcher J. N., Hooley J.M., Mineka S. (2017). Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP ( rozdziat XV,
zaburzenia wieku dzieciecego i mtodziehczego)

Kryteria Diagnostyczne z DSM- 5. Desk Reference. Endra Urban& Partner, Wroctaw 2015
Maciarz A. Biadasiewicz M. (1999). Dziecko autystyczne z zespotem Aspergera. Krakow: Impuls
Pisula E. (2016). Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Gdansk: Wyd. Harmonia

Reid G. Wearmouth J.(2011). Dysleksja. Teoria i praktyka. Gdansk; GWP

Taylot Ch. (2016). Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy. Gdansk: GWP

Chatizow J. (2018). Depresja i samobdéjstwa dzieci i mtodziezy. Warszawa: Difin

Jézefik B. (2017). Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie.
Krakéw: Wydawnictwo UJ

Kotakowski A., Wolanczyk T. (2010). ADHD. Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej.
Przewodnik dla rodzicéow i wychowawcow. Gdansk: GWP

Gmitrowicz A., Janas- Kozik M. (2018). Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy. Warszawa:
Medical Tribune

Kendall P.C. (2015). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk: GWP

Grabski B., Iniewicz G., Mijas M., Dora M. (2020). Dysforia i niezgodnos¢ ptciowa. Wydawnictwo
PZWL.

Kotodziejek, M. (2008). Depresja u dzieci i mtodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia
poznawczo-behawioralna. Psychoterapia, 2 (145), 15-33.

Winczura, B. (2019). Wczesne rozpoznawanie autyzmu u matych dzieci—-sygnaty ostrzegawcze dla
diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu. Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 19(2), 216-225.
Jerzak, M. (2016). Zaburzenia psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywisto$¢. Warszawa:
PWN. Rozdziat 11. Zaburzenia wiezi (str. 258 — 285).

Bernaras, E., Jaureguizar, J., & Garaigordobil, M. (2019). Child and adolescent depression: a
review of theories, evaluation instruments, prevention programs, and treatments. Frontiers in
Psychology, 10, 543.



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym | 2
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 38
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 40
Ogotem bilans czasu pracy 125

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 5



