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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest dostarczenie studentom podstawowej wiedzy dotyczacej biologicznych podstaw
psychologii. Studenci zapoznani zostang ze strukturg i funkcjami uktadu nerwowego, zaréwno w
mikro (budowa i dziatanie neuronéw oraz komoérek glejowych), jak i makroskali (anatomia i
fizjologia poszczegdinych czesci osrodkowego uktadu nerwowego). Omdwione zostang ukfady
sensoryczne: czucia somatycznego, czucia réwnowagi, wzrokowy, stuchowy, czucia bdlu i
zmystéw chemicznych. Przedstawione réwniez zostang podstawowe metody badania czynnosci i
organizacji funkcjonalnej mozgu.
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Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje

Efekt uczenia sie dla kursu

W_1 Rozumie potrzebe uwzgledniania osiggnie¢ nauk
biomedycznych dla petnego wyjasniania mechanizméw
prawidtowych i zaburzonych form funkcjonowania psychicznego
cztowieka.

W_2 Ma wiedze o gtéwnych strukturach i funkcjach uktadu
nerwowego.

W_3 Zna zastosowania i ograniczenia podstawowych metod

przyzyciowego obrazowania struktury i funkcji uktadu nerwowego.

W_4 Zna neurofizjologiczne mechanizmy rejestracji bodzcow
zmystowych przez komérki receptorowe i transmisji neuronalnej
generowanych przez nie sygnatow.

W_5 Zna zasady budowy i organizacji funkcjonalnej uktadéw
sensorycznych cztowieka.

Efekt uczenia sie dla kursu

K_1 Potrafi korzystac z literatury naukowej z biopsychologii.

K_2 Umie opisac¢ i wyjasni¢ neurofizjologiczne podstawy
procesow spostrzegania.

K_3 Potrafi scharakteryzowa¢ poziomy organizacji uktadu
nerwowego i mozgowych mechanizmow zjawisk psychicznych.

Efekt uczenia sie dla kursu

K_1 Uznaje znaczenie wspoétpracy psychologéw ze specjalistami
z nauk biomedycznych dla rozwoju wiedzy naukowej o
mechanizmach kierowania zachowaniem i dla skutecznosci
praktycznej dziatalnosci psychologow.

K_2 Jest gotowy do podejmowania dalszego ksztatcenia i
samoksztatcenia z zakresu biopsychologii i neuropsychologii.

K_3 Respektuje potrzebe prawidtowego postugiwania sie
terminologig neuroanatomiczng i neurofizjologiczng podczas
komunikowania sie ze specjalistami z nauk biomedycznych.

K_4 Uznaje potrzebe uwzgledniania ztozono$ci uwarunkowan
zachowania, procesow psychicznych i zjawisk umystowych w
psychologicznej dziatalno$ci badawczo-diagnostyczne;.
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Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zajec Wykiad
W)
K L S P E
Liczba godzin 20 20
40

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktady: metoda podajgca z wykorzystaniem z prezentacji multimedialnych, z elementami
interaktywnymi.

Cwiczenia: praca indywidualna i grupowa nad rozwigzywaniem zadan problemowych
prezentowanych w formie plansz i quizéw, wraz z objasnieniem, omdwieniem
poprawnego rozwigzania i odniesieniem tresci ksztatcenia na kursie.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W_1 X X X

W_2 X X X

W_3 X X X

W_4 X X X

W_5 X X X

K1 X X

K 2 X X

K 3 X X
Uil X
u?2 X
U3 X

Wyktad: test zaliczeniowy: na zaliczenie wymagane jest uzyskanie powyzej
60% maksymalnej punktacji.

Cwiczenia: obecnos$é i aktywnos$¢ na zajeciach, zdanie testowych kolokwiow
zaliczeniowych: na zaliczenie wymagane jest uzyskanie powyzej 60%
maksymalnej punktaciji.

Egzamin koncowy: test pisemny z pytaniami zamknietymi jednokrotnego
wyboru. Na uzyskanie oceny pozytywnej wymagane jest uzyskanie
powyzej 60% maksymalnej punktacji.

Kryteria oceny



Przedmiot kierunkowy, studia jednolite magisterskie stacjonarne, kierunek:

Uwagi Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

WYKLADY:

1. Zagadnienia wprowadzajgce. Podstawowe funkcje uktadu nerwowego, poziomy analizy
uktadu nerwowego.

2. Budowa mikroskopowa ukfadu nerwowego.

3. Spoczynkowy potencjat btonowy i pompa sodowo-potasowa. Spoczynkowe i czynnosciowe
potencjaty elektryczne btony komdrkowej neuronéw.

4. Transmisja synaptyczna.

Podstawy anatomii funkcjonalnej mézgowia i zarys wczesnego rozwoju ontogenetycznego

uktadu nerwowego.

6. Podtkule mézgowe - zarys budowy i organizacji funkcjonalnej.

7. 0Ogolny plan budowy i organizacji drog czuciowych. Uktady czucia somatosensorycznego.

8. Uklad przedsionkowy (czucia réwnowagi). Uktad smakowy i wechowy.

9. Uktad stuchowy.

10. Uktad wzrokowy.

o

CWICZENIA:

1. Organizacja pracy na kursie i warunki zaliczenia. Wybrane metody badania czynnosci

mozgowia.

Rodzaje komérek tworzgcych ukfad nerwowy i ich funkcje.

Spoczynkowy potencjat btonowy. Potencjaty postsynaptyczne i czynnosciowe.

Budowa i funkcje synapsy chemicznej.

Podstawy terminologii neuroanatomicznej. Gtdwne struktury uktadu nerwowego.

Bruzdy i zakrety na powierzchniach potkul mézgowych.

Ogodlny schemat budowy i dziatania systeméw sensorycznych. Komérki receptorowe uktadow

somatosensorycznych.

8. Budowa i dziatalnie uktadu przedsionkowego. Komorki receptorowe i drogi sensoryczne
uktadu smakowego i wechowego.

9. Budowa i dziatanie struktur uktadu stuchowego.

10. Budowa i dziatanie struktur uktadu wzrokowego.

NoakowhN

Wykaz literatury podstawowe]

Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mézg tworzy umyst. Warszawa: Vizja
Press&IT. [2. Jak sie bada mozg. str. 42-77].

Sadowski, B. (2013). Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzgt. Warszawa:
Wydawnictwo PWN. [Rozdziaty 3-9].

Narkiewicz, O., Morys$, J. (2014). Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. [cz. lIl. i 1V]



Wykaz literatury uzupetniajgcej

Goérska, T., Grabowska A., Zagrodzka, J. (2012). M6zg a zachowanie. Warszawa: Wydawnictwo
PWN.

Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst. Warszawa: Vizja
Press&IT. [pozostate rozdziaty]

Michajlik, A., Ramotowski, W. (2009). Anatomia i fizjologia cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Rozdzialy: Uktad nerwowy i Uktad narzadéw zmystow.

Pachalska, M, Kropotov, J.D., Kaczmarek, B.L.J. (2014). Neuropsychologia kliniczna. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kalat J. (2020). Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. [lub
wersja oryginalna w jezyku angielskim: Biological psychology]

Materialy edukacyijne i podreczniki internetowe w jezyku angielskim:

Rudge, P., Loewy, A.D., Ratcliff, G., Noback, C.R., Nathan, P.W., Matthews, P.B.C., Lentz, T.L.
& Haines, D.E. (2022). Human Nervous System. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/science/human-nervous-system

The Editors of Encyclopaedia Britannica. (2022). Brain. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/science/brain

Pfaffmann, C. (2022). Human Sensory Reception. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/science/human-sensory-reception

Dijkgraaf, S. (2022). Mechanoreception. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/science/mechanoreception

Davson, H. & Perkins, E.S. (2022). Human Eye. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/science/human-eye

Hawkins, J.E. (2022). Human Ear. Encyclopedia Britannica.
https://www.britannica.com/science/ear

Biga, L.M., Dawson, S., Harwell, A., Hopkins, R., Kaufmann, J., LeMaster, M., ... & Runyeon, J.
(2020). Anatomy & physiology. Unit 3. Regulation, Integration, and Control.
OpenStax/Oregon State University. https://openstax.org/details/books/anatomy-and-
physiology

Dubuc B., Robert P., Paquet D, & Daigen A. (2002/2022). The Brain from Top to Bottom.
Montreal: McGill University. https://thebrain.mcqill.ca

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
Liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 20
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec 55
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
Liczba godzin pracy zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
studenta bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 55
Ogodtem bilans czasu pracy 150

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6
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