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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami psychologii egzystencjalnej oraz
analiza i dyskusja koncepcji teoretycznych wyjasniajgcych te zagadnienia. Nacisk potozony jest na uscislenie
pojec¢ oraz przedyskutowanie wybranych zagadnien teoretycznych i twierdzen, ktére nalezg do obszaru teorii
i badan w zakresie psychologii egzystencjalnej. Kurs prezentuje réwniez zasadnicze problemy i teoretyczne
orientacje psychologii egzystencjalnej, omawiane z uwzglednieniem ich historycznego i aktualnego
znaczenia — na przyktadach rozwigzanh proponowanych przez konkretnych badaczy. Odbiorcy zapoznajg sie
rébwniez z mozliwosciami oraz ograniczeniami w zakresie egzystencjalnie zorientowanej praktyki
psychologicznej: terapii oraz poradnictwa egzystencjalnego, a takze mozliwosciami wykorzystania
perspektywy egzystencjalnej w procesie wspomagania rozwoju na wszystkich etapach biegu zycia
ludzkiego.

Warunki wstepne

Wiedza Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii ogélnej

Umiejetno$¢ krytycznego i wielokierunkowego myslenia; nastawienie na samorozwdj a takze
Umiejetnosci zainteresowanie dylematami wewnetrznymi cztowieka dorostego W ujeciu uniwersalnym oraz
w warunkach wspotczesnosei

Kursy -



Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

L dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla
specjalnosci)

WO01 Dysponuje wiedzg na temat zdrowia psychicznego,  SK_WO02, SK_WO05
harmonii, funkcjonalnosci i szcze$cia prezentowane w ra-
Wiedza mach psychologii egzystencjalne;j.

W02 Posiada wiedze o oddziatywaniach interwencyjnych,  SK_WO02, SK_WO07,
terapeutycznych i doradczych zgodnych z nurtem psycho-  SK_WO010
logii egzystencjalne;j.

W03 Zna koncepcje emocji i motywacji prezentowane w  SK_WO08, SK_W09
nurcie psychologii egzystencjalnej.

Odniesienie do efektow

L dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla
specjalnosci)

U0l Rozumie zasady organizacji i przebiegu edukacji, SK_U02
profilaktyki oraz procesu terapeutycznego w ujeciu
Umiejetnosci egzystencjalnym

UO2 Opisuje i wyjasnia problemy psychologiczne w | SK_U05, SK_U06
kategoriach psychologii egzystencjalne;.

U03 Potrafi projektowaé procedury zmian majgcych na | SK_U01, SK_UO03
celu podniesienie jakosci zycia indywidualnego i spotecz-
nego uwzglednieniem kontekstu egzystencjalnego.

Odniesienie do efektow

o dla specjalnosci
Efekt uczenia sie dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla
specjalnosci)

KO1 Inicjuje i przeprowadza dziatania na rzecz poprawy  SK_K02, SK_K04
jakosci zycia przedstawicieli wybranych grup wiekowych i
problemowych.
Kompetencije

spoteczne K02 Radzi sobie z wiasnymi problemami o podtozu  SK_KO03, SK_KO05
egzystencjalnym, co pozwala mu w petniejszy sposob
rozumie¢ ztozonos¢ dylematédw i probleméw drugiego
cztowieka; jest nastawiony na samorozwo;.

K03 Pomaga rozwigzywa¢ problemy o charakterze egzy- SK_K04
stencjalnym oraz wspiera rozwoj innych — wykorzystujac
wiedze z zakresu psychologii egzystencjalne;.



Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wykiad
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 30 15

45

Opis metod prowadzenia zaje¢

Kurs odbywa sie w trybie stacjonarnym. Wyktad informacyjny i problemowy z prezentacjg multimedialng
i dyskusjg grupowg. Konwersatorium:

a/ analiza i dyskusja wskazanych tekstow teoretycznych;
b/ analiza ilustracyjnych przypadkéw z zakresu terapii oraz poradnictwa egzystencjalnego;
¢/ dyskusja na temat projektéw grupowych
(zastosowania podejscia egzystencjalnego w odniesieniu do wybranych grup wiekowych/ problemowych),
d/ praca koncepcyjna nad metoda planszowej ,Gry w Cziowieka”
uwzgledniajgcej najistotniejsze aspekty egzystencjalnego wymiaru ludzkiego istnienia w biegu zycia;
e/ czynny udziat w autorskiej grze (auto)biograficznej , Texistence” stanowigcej egzemplifikacje
zatozen psychologii egzystencjalnej dla diagnozy catozyciowego wspomagania rozwoju cztowieka;
f/ moderowana praca wtasna w obszarze radzenia sobie z podstawowymi dylematami egzystencjalnymi.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie

E Gry Cwicze Zajecia Praca | Projekt = Projekt Ut Pir;c::n Egzam iligzam
learnin | dydakt | niaw tereno | laborat indywi = grupow dvskus Referat P in isemn Inne
g yczne  szkole | we oryjna | dualny 'y dy . ustny P
ji (esej)

WO01 X X X

w02 X X

wo3 X X

uo1 X

uo2 X X

uo3 X X

K01 X

K02 X X

K03 X X X



e Aktywne uczestnictwo w zajeciach (wymagana petna obecnos$¢ — kazda
nieobecno$¢ zaliczana zgodnie ze wskazoéwkami pisemnie lub w
bezposrednim kontakcie z prowadzacym + udziat w dyskusjach,
przygotowanie w zakresie zalecanej lektury).

e Pozytywnie oceniona przez prowadzacego prezentacja tematyczna (PP) wraz

Kryteria oceny z dyskusjg na bazie wskazanych tekstow.

e Pozytywnie oceniony przez prowadzgcego wkiad merytoryczny w
opracowanie  projektu  grupowego nt. zastosowan  perspektywy
egzystencjalnej w wybranych grupach wiekowych i problemowych.

e Czynny udziat w aktywnosciach zwigzanych z doskonaleniem narzedzi pracy
W nurcie egzystencjalnym.

e Przedmiot specjalnosciowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na
Uwagi studiach stacjonarnych jednolitych magisterskich, kierunek: Psychologia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

WYKLAD

Woprowadzenie do psychologii egzystencjalnej jako ,empirycznej nauki o egzystencji cztowieka
postugujgcej sie metodg analizy fenomenologicznej”. Psychologia egzystencjalna na tle innych
podejs¢ psychologicznych: psychoanalizy, p. narracyjnej/ humanistycznej/ transpersonalnej).
Historyczne i filozoficzne korzenie psychologii egzystencjalnej. Prekursorzy i przedstawiciele
podejscia (filozofowie, pisarze, psychiatrzy i psychologowie).

»Egzystencja” postaci literackich (Hiob, Kohelet, Syzyf, Lord Jim i in.).

Czy psychologia egzystencjalna jest naukg? Analiza krytyczna préb stworzenia tzw.
»metapsychologii”. Duchowo$¢, istnienie, transcendencja jako fenomeny ,ktopotliwe” dla nauki (?).
Przejawy i mozliwosci wspierania tzw. inteligencji duchowej (SQ).

Granice poznania w psychologii egzystencjalnej. Metody jakosciowe i idiografizm a metoda
fenomenologiczna — ujecie krytyczne. Rola pytania (zakres, gtebokos¢ i motywacje ,zaciekawienia”
badacza: miedzy ,gapieniem sie”, rozumiejgcg rozmowg a znaczacym milczeniem).

Analiza podstawowych poje¢ z zakresu psychologii egzystencjalnej, m. in.: bycie-w-$wiecie, istnienie
a egzystowanie, osnowa egzystencjalna, esencja istnienia, Zycie autentyczne, fatszywe Ja,
doswiadczenia graniczne, wina egzystencjalna, nico$¢, wolnos¢ egzystencjalna, lek egzystencjalny).
Dylematy egzystencjalne cztowieka (troski ostateczne a dychotomie: szczescie/ cierpienie; sukces/
porazka; wycofanie/ zaangazowanie). Life feeling/ life courage/ life energy (Johnson).

Wartosci w ujeciu egzystencjalnym (przezycie, tworzenie, wartosci postawy).

Dialektyka ,trosk ostatecznych” cziowieka: $mierci, wolnosci, izolacji i sensu. Wiodgce wymiary
zdrowego funkcjonowania cziowieka w ujeciu egzystencjalnym: ,bycie-w-petni-zywym”, odwaga
istnienia i sita do zycia (v/s znudzenie i apatia, lek, trywializacja zycia).

Pra-tematy ludzkiej egzystencji: mifo$¢, tworzenie, cierpienie/ rozpacz, nadzieja, $mier¢ (wybrane
zagadnienia tanatologii egzystencjalnej). Ludzka od-powiedZ na wartosci.

Zrédta i mechanizmy utrzymywania sie dylematéw egzystencjalnych czlowieka zyjgcego w epoce
post-metafizycznej, po-auratycznej i po-piSmiennej. Pojecie ,nudy”.

Poradnictwo i psychoterapia egzystencjalna. Relacja terapeutyczna oraz strategie udzielania
profesjonalnej pomocy w ujeciu egzystencjalnym. Analiza egzystencji.

Znaczenie i aktualnos¢ logoterapii V. Frankla jako odrebnego nurtu poznawania oraz oddziatywania
na cztowieka i/ lub podstawa uspdjniania innych dziatarh pomocowych.

Zdrowie psychiczne w ujeciu egzystencjalnym. Profilaktyka probleméw egzystencjalnych
wspofczesnego cztowieka na poszczegdlnych etapach jego drogi zyciowej. Strategie budowania
catozyciowej odpornosci psychiczno-duchowe;.

.Lekcje pandemii”? (potencjalna intensyfikacja samoswiadomosci, doswiadczenie uniwersalizujgce,
rewizja priorytetéw indywidualnych i spotecznych, wzrost poczucia odpowiedzialnosci indywidualnej,
spotecznej i ekologiczne)j).



KONWERSATORIUM

1. Fundamentalne pytania ludzkiej egzystencji a psychologia egzystencjalna. Zatozenia, cele i metody.
Czy egzystencja poprzedza esencje? Perspektywa czasowa a jako$¢é zycia — dyskusja.
Doswiadczenia graniczne a odpornosé psychiczna. Konflikty intrapersonalne o podiozu
egzystencjalnym.

2. Dylematy egzystencjalne w zyciu codziennym i kontek$cie biograficznym: szcze$cie v/s cierpienie;
mitos¢ v/s osamotnienie; porazka v/s sukces; lek przed $miercig v/s zaangazowanie w zycie, wolny
wybér v/s obowigzki i ograniczenia, znaczenie i sens v/s bez-sensownos¢ zycia.

3. Psychologiczne koncepcije i strategie wspomaganie cztowieka w poszukiwaniu/ nadawaniu sensu wia-
snemu zyciu.

4. Psychologia egzystencjalna w praktyce: znaczenie i zasady stosowania logoterapii. Projektowanie
schematu rozmowy logoterapeutycznej z osobg w wieku srednim oraz senioralnym.

5. ,Rozmowy o mitosci i Smierci”: pra-tematy ludzkiej egzystencji we wspomaganiu rozwoju adolescen-
téw i mtodych dorostych.

6. Analiza i interpretacja wybranych studiéw przypadku w kontekscie psychologii egzystencjalnej. Po-
dejscie egzystencjalne wobec wyzwan wspétczesnosci: tempa zycia, chaosu informacyjnego, strategii
przetwarzania doswiadczenia indywidualnego, atrofii wartosci.

7. Transcendencja i autotranscendencja jako najwyzsze dynamizmy rozwojowe. Uwarunkowania i
wspieranie gerotranscendenciji.
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Wykaz literatury uzupetniajgcej
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20.

21.

Literature uzupetniajgca rozbudowano znacznie na prosbe studentéw — ze wzgledu na specyfike przedmiotu. Studenci ko-
rzystajg z niej wybidrczo i cyrkularnie, w zaleznosci od dynamiki dyskusji i pomystéw na projekty w podgrupach.
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