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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapozananie odbiorcéw z teoretycznymi zasadami oraz praktycznymi
rozwigzaniami w zakresie aplikacji psychologicznych skierowanych do wszystkich grup
wiekowych oraz wybranych grup problemowych reprezentujgcych catos¢ biegu zycia ludzkiego.
Studenci poznajg prawidtowosci ogdlne zwigzane z zagadnieniem wspomagania rozwoju:
podstawowe cele wspomagania rozwoju (potegowanie cech, powstrzymywanie czynnikéw
zagrazajgcych dobrostanowi jednostki, poprawianie oraz przywracanie utraconych sprawnosci)
oraz klasyfikacje sposobéw wspomagania rozwoju (stymulowanie, interwencja, wychowanie,
terapia, rehabilitacja). Kurs ten udostepnia szerszy kontekst dla (odrebnego od niego) kursu na
temat wspomagania rozwoju dzieci i mitodziezy, a zarazem poszerza go 0O zagadnienia
odnoszgce sie do oséb w rozwojowym okresie wczesnej i Sredniej dorostosci oraz beneficjentow
w wieku senioralnym.

Warunki wstepne

Wiedza Wiedza z zakresu psychologii ogoinej oraz rozwoju cztowieka w biegu zycia.

Zaciekawienie swiatem przezyC drugiego cztowieka oraz che¢ doskonalenia
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z przedstawicielami
zréznicowanych grup wiekowych i problemowych. Zdolno$¢ do autorefleks;i
wraz z nastawieniem na wiasny catozyciowy rozwa;.

Umiejetnosci

Kursy -



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu

w01

Zna teorie i koncepcje z zakresu stosowanej
psychologii rozwojowej obejmujgce cato$é biegu
zycia ludzkiego

w02

Posiada wiedze o metodologii diagnozowania
zakiocen w rozwoju cztowieka w odniesieniu do
zréznicowanych grup wiekowych i problemowych

WO03

Ma uporzadkowang wiedze o metodach udzielania
pomocy psychologicznej w aspekcie wspomagania
rozwoju w odniesieniu do jego poszczegolnych faz
oraz zréznicowanych zaburzen.

Efekt ksztatcenia dla kursu

uo1

Potrafi samodzielnie dokona¢ wstepnej diagnozy
dziecka i osoby dorostej z zastosowaniem
zréznicowanych metod psychologicznych  pod
katem utrudnien/ zaktécen i zaburzen w rozwoju.

uo2
Potrafi ~ samodzielnie  skonstruowa¢  projekt
oddziatywan wspomagajgcych rozwoj

przeznaczony dla grupy wybranych odbiorcow
(wiekowej i/ lub problemowej) bgdz projekt pracy z
odbiorcg indywidualnym wymagajgcym/ wsparcia.

uo3

W oparciu o posiadang wiedze potrafi samodzielnie
zaprojektowaé dziatania wspomagajgce rozwdj o
charakterze profilaktyki pierwszo- i drugorzedowe;j
przeznaczonej dla réznych grup wiekowych.

uo4

Potrafi samodzielnie realizowac projekty
praktycznych oddziatywan w zakresie wspomagania
rozwoju (stymulacji, wczesnej interwencji oraz
pogfebionej edukacji), a takze profesjonalnie
wspomaga¢ prowadzony przez profesjonalistow
proces terapii i rehabilitacji we wszystkich grupach
wiekowych (w tym z seniorami).

Odniesienie do
efektow kierunkowych

SE_Wo01
SE_W02
SE_W03

SE_W04
SE_WO05
SE_W10

SE_WO03
SE_W06
SE_WO08
SE_W09

Odniesienie do
efektéw kierunkowych

SE_U01
SE_U02

SE_U06

SE_UO03
SE_U04

SE_U05



Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu ;
kierunkowych

K01 SE_KO02
Potrafi wspétpracowaé z przedstawicielami réoznych SE_KO03
placéwek oswiatowych i kulturalnych (pedagogami
nauczycielami, opiekunami) oraz z cztonkami rodzin
beneficjentow wiasnych oddziatywan

Kompetencije K02 SE_KO01
spoteczne Wykazuje sie poszanowaniem autonomii i -
podmiotowosci w relacjach z osobami badanymi i/
lub uczestnikami procesu terapeutycznego badz
psychoedukacyjnego

K03 _ B SE_KO04
Jest nastawiony na samorozwaoj oraz zmotywowany

do catozyciowego doskonalenia (w granicach
dostepnych mozliwo$ci) osobistych oraz
zawodowych cech i umiejetnosci

Organizacja

Cwiczenia w grupach

o Wyktad
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 30 30

60

Opis metod prowadzenia zaje¢

1. Wykiad informacyjny z prezentacjg multimedialng i dyskusjg.

2. Konwersatorium z elementami warsztatu umiejetnosci praktycznych:

e Analiza i interpretacja tekstéw naukowych dotyczacych wspomagania rozwoju cztowieka.
e Praca w grupach kilkuosobowych; éwiczenia indywidualne i binarne.

e Prezentacja danego okresu rozwojowego.

e Dyskusja oraz prezentacja projektow indywidualnych i grupowych.

e Zadania grupowe (tworzenie kompendium wiedzy o wspomaganiu rozwoju).



Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

E — learning

w01
w02
W03

uo1
uo2
uo3
uo4
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Kryteria oceny

Uwagi

Gry
dydaktyczne

Cwiczenia w

g 2 -
o = = = 7] c >
9 8=z g XC £2 2% ® D~ > EE
S 998 ©g w3 0o ®32 o 2D = £ 2
x L ©OF ©OS 02 NG - o o = S5 =
N Selas £ £2 B85 & o2 E Ba =
2 8 S o 2©° S N w o
5] c st (@)
- - o L
X X X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X X
X
X X

aktywny udziat w zajeciach wyktadowych i konwersatoryjnych
(nieobecnosci zaliczane u prowadzgcego);

umiejetnos¢ samodzielnej krytycznej analizy tekstow psychologicznych
na temat potrzeb rozwojowych oraz zdrowego i zaburzonego rozwoju
w biegu zycia;

indywidualna prezentacja danego okresu rozwojowego;

umiejetnos¢ dobierania strategii diagnostycznych, profilaktycznych i
korygujacych do poszczegdlnych grup wiekowych i problemowych;
czynny udziat w zespotowej konstrukcji projektu wspomagania rozwoju
przeznaczonego do pracy z dzieémi i/ lub miodziezg;

samodzielna konstrukcja, przeprowadzenie oraz ewaluacja projektu
wspomagania rozwoju przeznaczonego do pracy z osobami w wieku
Sredniej i/ lub péznej dorostosci;

zadania grupowe (tworzenie kompendium wiedzy o wspomaganiu
rozwoju);

pozytywny wynik egzaminu testowego (20 twierdzeh X 1p.; 10 itemow
— czesc wyktadowa + 10 — cze$¢ konwersatoryjna); prog zaliczenia to
12 poprawnych odpowiedzi: 12p. — ocena dostateczna; 14p. — ocena
dst.+; 16p. — ocena db; 18p. — ocena db+; 19-20p. — ocena bdb).

Przedmiot specjalnosciowy: specjalno$¢ edukacyjna
Studia jednolite magisterskie stacjonarne
Kierunek Psychologia



Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

WYKLAD

Rozwdj prawidtowy a rozwdj zaburzony. Wyjasnianie i rozumienie zaburzen wystepujgcych w
rozwoju. Efekty zmian w przebiegu procesu rozwojowego: spowolnienie rozwoju, zaktdécenie lub
zaburzenie rozwoju. Specyfika wspomagania catosciowych i parcjalnych zaburzen rozwoju.

Poziomy i funkcje wspomagania rozwoju cztowieka w biegu zycia: biologiczny (przetrwanie),
psychospoteczny (przystosowanie spofeczne), podmiotowy (przystosowanie egzystencjalne),
duchowy (autotranscenencja). Cele wspomaganie rozwoju cziowieka: potegowanie cech,
powstrzymywanie czynnikdw zagrazajgcych dobrostanowi jednostki, poprawianie oraz
przywracanie utraconych sprawno$ci.

Klasyfikacja sposobow/ form wspomagania rozwoju cziowieka: stymulowanie, interwencja,
wychowanie, terapia, rehabilitacja. Udzielanie pomocy w zaspokajaniu indywidualnych potrzeb,
wywigzywaniu sie z zadan rozwojowych oraz rozwigzywaniu kryzysow rozwojowych i
sytuacyjnych.

Wspomaganie rozwoju w swietle wyzwan wspétczesnosci: chaos informacyjny, zmiany w zakresie
przetwarzania doswiadczenia indywidualnego (zastepowanego kategorig ,przezycia”, de-narracja
wzmacniana ekspresjg w czasie rzeczywistym), atrofia wartosci.

Réznice w zakresie potrzeb i probleméw doswiadczanych przez przedstawicieli kolejnych pokoleh
(a/ tzw. ,najwspanialsze pokolenie”; b/ ,baby boomers”; ,c/ ciche pokolenie”; d/ X; e/ Y; f/ Z).

Wspomaganie rozwoju dziecka oraz jego matki w okresie prenatalnym oraz od narodzenia do
ukonczenia 3 roku zycia.

Wspomaganie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym (podstawy edukacji emocjonalnej,
budowanie kompetencji biograficznej i narracyjnej, wzmacnianie odpornosci).

Wspomaganie rozwoju dziecka wieku szkolnym (motywowanie do nauki oraz budowanie zdrowych
relacji réwiesniczych).

Wspomaganie rozwoju adolescentéw (rozmowy o mitosci, znaczgcych zwigzkach z innymi ludzmi,
wybér drogi zawodowej, wychowanie do wartosci).

Wspomaganie rozwoju osob w wieku wczesnej i $redniej dorostosci (w tym adaptacyjnego
oceniajgco-aktywizujgcego bilansu  Zzyciowego oraz przeciwdziatanie wystgpieniu lub
rozwigzywanie kryzysu wieku $redniego).

Wspomaganie rozwoju odbiorcow w wieku pdznej dorostosci (praca nad poczuciem sensu zycia,
catosciowym bilansem Zzyciowym, w obszarze wzmacniania watku generatywnos$ci oraz
optymalizowania  mozliwosci  doswiadczania  gerotranscendencji oraz  wspomaganie
miedzypokoleniowej transmisji mgdro$ci).

Metodologia szkolen, warsztatéw i treningéw psychologicznych (w tym coachingu biograficznego i
filozoficznego). Terapia i poradnictwo egzystencjalne. Budowanie odpornosci psychiczne;.

Schematy wywiadu i rozmowy psychologicznej z odbiorcami na réznych etapach drogi zyciowe;j.

Wybrane metody wspomagania rozwoju cziowieka w biegu zycia: mozliwosci wykorzystania
literatury pieknej (bajek, basni, mitéw) oraz pracy z filmem fabularnym, a takze z archetypowymi
scenariuszami zycia.

Gry autobiograficzne we wspomaganiu rozwoju od adolescencji po wiek senioralny. Wspieranie
zrownowazonej perspektywy czasowej z elementami terapii linii czasu oraz poradnictwa
egzystencjalnego.



KONWERSATORIUM

e Dyskusja wybranych zagadnien merytorycznych.

e Przygotowanie referatu dotyczgcego wybranego etapu rozwojowego cztowieka.
Przygotowanie pytan dla catej grupy oraz dyskusja na temat zagadnienia. Poszukiwanie
rozwigzan moggcych wspomagac rozwoj danej grupy wiekowe;.

e Praca grupowa — opracowanie ,Kompendium wiedzy o wspomaganiu rozwoju”.
TEMATY

1. Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie — czym jest wspomaganie rozwoju i w jakich
obszarach moze by¢ stosowane?

e Brzezinska, A. (2005). Jak skutecznie wspomagac rozwoj? W A. Brzezinska (Red.),
Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

e Plutecka, K. (2015). Wspomaganie rozwoju — przemiany terminologiczne.
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Pedagogicae, 4, 4-12.

2. Wczesne dziecinstwo — okres niemowlecy

e Czub, T. (2005). Wiek niemowlecy. Jak rozpozna¢ ryzyko i jak pomagac? W: A. Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s. 67-93).
Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

e Piszczek, M. (2014). Wczesne wspomaganie rozwoju — najczesciej popetniane btedy W: B.
Cytowska, B. Winczura, Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka (s. 85—
104). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls. + literatura wtasna — referat.

3. Srednie dziecinstwo — wiek przedszkolny

e Smykowski, B. (2005). Wiek przedszkolny. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac? W: A.
Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s.
207-258). Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

e Jezierska-Wiejak, E., (2014), Wspomaganie rozwoju matego dziecka w wieku przedszkolnym
— propozycje rozwigzan metodycznych. W: B. Cytowska, B. Winczura, Wczesna interwencja i
wspomaganie rozwoju matego dziecka (s. 155-170). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls. +
literatura wtasna — referat.

4. Pézne dziecinstwo — wiek szkolny

o Wilinski, P. (2005). Wiek szkolny. Jak rozpozna¢ ryzyko i jak pomagac¢? W: A. Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s. 303—-343).
Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

e Brzezinska, A.l., Matejczuk, J., Nowotnik, A. (2012). Wspomaganie rozwoju dzieci 5—7-letnich
a ich gotowos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami szkoty. Edukacja. Studia, Badania,
Innowacje, 1(117), 7-22.+ literatura wiasna — referat.

5. Dzieciinstwo — rozwijanie motywacji, wspomaganie rozwoju uczniéw zdolnych



Knopik, T. (2014). Czas wolny... od nudy: Zrownowazony rozwdéj uczniow zdolnych w ramach
zajec pozalekcyjnych. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacii.

Kolasa-Skiba, A. (2014). Metody i techniki motywowania dzieci do nauki. Nauka przez
zabawe. W: Z. Ruszaj, W. Btazewski (red.), Motywacja do nauki a skutecznos¢ i efektywnosc
ksztafcenia (s. 87-110). Jarostaw: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-
Ekonomicznej w Jarostawiu.

Tworzenie kompendium cz. 1 — pomyst i opracowanie struktury zawartosci dla
omawianych etapéw rozwojowych

Okres dorastania — adolescencja

Ziotkowska, B. (2005). Okres dorastania. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? W: A.
Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (s.
379-422). Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Deptuta, M. (2003). Wspomaganie rozwoju spotecznego dzieci i miodziezy — wybrane
przyktady zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu. W: T. Softysiak (red.), Zjawiskowe
formy patologii spofecznych oraz profilaktyka i resocjalizacia mifodziezy (s. 291-300).
Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszcz +
literatura wiasna — referat.

8. Wspieranie rozwoju zawodowego dzieci i mtodziezy

Chirowska-Smolak, T., Hauzinski, A., & taciak, M. (2011). Rozwdj zawodowy dzieci i
miodziezy. W: T., Chirowska-Smolak, A., Hauzinski & M., taciak, Drogi kariery. Jak

wspomagac rozwdj zawodowy dzieci i mitodziezy (s. 23-59). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Chirowska-Smolak, T., Hauzinski, A., & taciak, M. (2011). Prowadzenie rozwoju zawodowego
dziecka krok po kroku. W: T., Chirowska-Smolak, A., Hauzinski & M., taciak, Drogi kariery.
Jak wspomagac rozwdj zawodowy dzieci i mtodziezy (s. 159-181). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

9. Zmiany spoteczno-kulturowe a wkraczanie w dorostos¢

Appelt, K., Wojciechowska, J. (2016). Zmiany spoteczno-kulturowe jako kontekst wkraczania
w dorostosé. W: A. Brzezinska, W. Syska (red.), Sciezki wkraczania w dorosto$é.
Wydawnictwo Naukowe Wydziatlu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu.

Matys, M. (2016). Funkcjonowanie spoteczne a ksztattowanie sie tozsamosci w okresie
dorastania i u progu dorostosci. W: A., Brzezinska & W., Syska (red.), Sciezki wkraczania w
dorosfos$¢ (s. 129-147). Poznan: Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

10. Wczesna dorostosé

11.

Wojciechowska, J. (2005). Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpozna¢ ryzyko i jak pomagac?
W: A. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa (s. 469-502). Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Walulik, A. (2012). Edukacyjne wspomaganie dorostych w refleksji nad Zyciem (s. 99-118).
Krakéw: Akademia Ignatianum i Wydawnictwo WAM. + literatura wtasna — referat

Wspomaganie rozwoju osob wkraczajgcych w dorostosé (nawigzywanie relaciji,

konflikt intymnos$¢é — izolacja)



e Marianowska, A. (2013). Pomiedzy adolescencjg a dorosto$cia — koncepcja ,Emerging
Adulthood” Jeffreya J. Arnetta. Edukacja Dorostych, 1(68), s. 91-104.

e Czyzowska, D., Gurba, E., & Czyzowska, N. (2019). Zwigzek intymny szansg na dobre zycie
0s6b w okresie wytaniajgcej sie dorostosci. Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, 37(1), 183-
200. https://doi.org/10.34766/fetr.v1i37.44

12. Tworzenie kompendium cz. 2 — kolejne okresy rozwojowe
13. Srednia dorosto$é

e Ziotkowska, B. (2005). Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagaé? W:
A. Brzezifnska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa
(s. 553-590). Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

e lasocinska, K. (2015) Potrzeba wspomagania kompetencji twérczych w okresie $redniej
dorostosci propozycja warsztatdw autobiograficznych. Civitas Hominibus: Rocznik
Filozoficzno-Spoteczny, 10, 119-132. + literatura wtasna — referat.

14. Pézna dorostosé¢
e Hejmanowski, S., Brzezifnska, A. (2005). Okres p6znej dorostosci. Jak rozpoznaé ryzyko i jak
pomagac¢? W: A. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna
psychologia rozwojowa (s. 623-664). Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne +

literatura wtasna — referat.

15. Podsumowanie. Tworzenie kompendium cz. 3 — kolejne okresy rozwojowe

Wykaz literatury podstawowej (w kolejnosci waznosci)

Literatura do wykfadu (w kolejnosci alfabetycznej):

e Brzezinska, A. (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa. Gdansk: GWP.

e to$, Z. (2010). Rozwéj psychiczny cztowieka w ciggu catego zycia. Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwerstetu Wroctawskiego.

o Kielar-Turska, M. (2012). Rozwdj psychiczny cztoweka w poszczegdlnych okresach zycia. W: J.
Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju czfowieka. Podrecznik akademicki (s. 145-147). Warszwa:
PWN.

e Kielar-Turska, M. (2003). Analiza pola semantycznego terminéw zwigzanych ze wspomaganiem
rozwoju. W: B. Kaja, red. Wspomaganie rozwoju: psychostymulacja i psychokorekcja, T. V (s. 11-
24). Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej.

e Tokarska, U. (2018). ,Nie szkodzic. Pomagaé. Rozwija¢": wybrane konteksty i strategie
profesjonalnej pracy z opowiescig. Horyzonty Wychowania, 17(42), 97-110.

e Tokarska, U. (2006). Narracyjne strategie wspomagania rozwoju o0sobowego. Psychologia
Rozwojowa, 1, 55-68.

Literatura do éwiczen (w kolejnosci waznosci):

e Brzezinska, A. (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa. Gdansk: GWP.

e Walulik, A. (2012). Edukacyjne wspomaganie dorostych w refleksji nad zyciem (s. 99-118).


https://doi.org/10.34766/fetr.v1i37.44

Krakow: Akademia Ignatianum i Wydawnictwo WAM.

e Marianowska, A. (2013). Pomiedzy adolescencjg a dorostoscig — koncepcja ,Emerging Adulthood”
Jeffreya J. Arnetta. Edukacja Dorostych, 1(68), s. 91-104.

e Lasocinska, K. (2015). Potrzeba wspomagania kompetencji twoérczych w okresie $redniej
dorostosci: propozycja warsztatéw autobiograficznych. Civitas Hominibus: Rocznik Filozoficzno-
Spoteczny, 10, 119-132.

o Deptuta M. (2003). Wspomaganie rozwoju spotecznego dzieci i mtodziezy — wybrane przykfady
zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu, W: T. Sottysiak (red.), Zjawiskowe formy patologii
spofecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy (s. 291-300). Wydawnictwo Akademii
Bydgoskiej.

e Czyzowska, D., Gurba, E., Czyzowska, N. (2019). Zwigzek intymny szansg na dobre zycie oséb w
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad 30

llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 30
prowadzacymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 1

Lektura w ramach przygotowania do zajec 20

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 20

llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z

prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat o4

(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 25

Ogodtem bilans czasu pracy 150

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6
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