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Tryb prowadzenia studiéw: studia stacjonarne
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Nazwa Whprowadzenie do psychologii
Nazwa w j. ang. Introduction to psychology
Zespot dydaktyczny
Koordynator dr hab. Lada Kaliska, prof. UKEN

dr Rafat Abramciow Prof.UKEN
mgr Wiktor Potoczny

Punktacja ECTS* 6

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentow z podstawowg wiedzg z dziedziny psychologii. Kurs
obejmuje wiedze o psychologii jako nauce empirycznej i jej narzedziach, najwazniejsze koncepcje
teoretyczne dyscypliny oraz ilustrujgce je wybrane badania empiryczne. Studenci poznajg
podstawowe pojecia psychologii zwigzane z problematykg poznawczg, emocjonalno-motywacyjna,
osobowosci oraz réznic indywidualnych.

Warunki wstepne

Wiedza Brak

Umiejetnosci Brak

Kursy Brak



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Efekt uczenia sie dla kursu CEiEEEnE el &1 365

kierunkowych
WO01: Posiada wiedze na temat przedmiotu K_W02, K_W13
zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz
podstawowa siatke pojeciowg dyscypliny.
WO02: Posiada podstawowg wiedze na temat podtoza K W11,
i przebiegu proceséw psychicznych na réznych
poziomach ich opisu.
WO03: Zna przebieg procesow uczenia sig, prawa K_WO05,

okreslajgce funkcjonowanie pamieci, podstawowe teorie
emoc;ji i motywacji, a takze gtéwne koncepcje osobowosci
i temperamentu.

Efekt uczenia sie dla kursu Odn|e_S|en|e do efektow
kierunkowych

UO01: Potrafi dokona¢ analizy zrodet zawierajgcych opisy | K_U06

wynikéw empirycznych i teorii z dziedziny psychologii

oraz odrdzni¢ je od wiedzy popularnej, przedstawiajgc

swojg krytyczng opinie wobec nieprecyzyjnych informaciji

medialnych dotyczgcych psychologii.

U02: Potrafi wyjasni¢ podstawowe zagadnienia z zakresu | K_U05
psychologii oraz zachowanie ludzi w kategoriach réznic
indywidualnych, proceséw poznawczych i motywaciji.

Efekt uczenia sie dla kursu OIS 6D EiElitn

kierunkowych
KO01: Posiada kompetencje do prowadzenia dyskusji z K_K04
poszanowaniem zdania innych, dobierajgc merytoryczne
argumenty do prezentowanych tresci.
K02: Posiada swiadomos¢ istotnosci dbania o wtasne K_KO05

zdrowie psychiczne. Uznajgc wartos¢ pomocy
psychologicznej zacheca otocznie do rozwoju i
mozliwosci korzystania z réznego rodzaju dziatahn

pomocowych.
Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)

A K L S P E



Liczba godzin 20 10 - - - - -

30

Opis metod prowadzenia zajec

Wykfad z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia w grupach audytoryjnych obejmujg dyskusje na temat literatury obowigzkowej,
demonstracje wybranych efektow psychologicznych, prace w grupach nad problemami
zwigzanymi z omawianymi zagadnieniami oraz prezentacje projektow grupowych.

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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W01 X

W02 X

uo1l X X

uo2 X X

K01 X X

K02 X X

Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru, 60% plus 1) z treSci wyktadow i
Kryteria oceny literatury obowigzkowe;.

Zaliczenie z éwiczen wystawiane jest na podstawie kolokwium. Uczestnicy
mogg otrzymac dodatkowe punkty za prace w grupach.

Przedmiot kierunkowy, studia jednolite magisterskie niestacjonarne,

Uwagi ) i
kierunek Psychologia



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)
Wyktady:

1.Psychologia jako nauka. Metody badawcze w psychologii. Charakter poznania naukowego.
Podstawowe kierunki mysli psychologiczne;j.

2. Historia mysli psychologicznej. Szkoty psychologiczne.

3. Paradygmaty psychologii wspoétczesnej i ich znaczenie.

4, Emocje podstawowe klasyfikacje i teorie.

5. Procesy poznawcze. Uwaga i Swiadomosc¢. Uwaga jako mechanizm selekcji bodzcow. Uwaga
jako mechanizm kontroli czynnosci. Istota, funkcje i rodzaje swiadomosci.

Pamie¢, jej rodzaje i metody badania. Struktura, organizacja i funkcje pamieci roboczej,

6. Rodzaje i funkcje myslenia. Rozwigzywanie problemow. Myslenie tworcze.

7. Pojecie inteligencji. Koncepcje czynnikowe, koncepcje poznawcze, biologiczne podtoze
inteligenciji.

8. Podstawowe zagadnienia psychologii spofteczne;j.

9 Czym jest osobowos¢? Wymagania stawiane teorii osobowosci. Osobowos¢ w ujeciu
klasycznej psychoanalizy.

10. Stres psychologiczny.

11.Podstawy psychoterapii i rodzaje psychoterapii wspétczesne;.

12.Emocje i relacje spoteczne — perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa jako
komplementarne spojrzenia na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy warunkach szkolnych i
pozaszkolnych.

13.Zaburzenia zachowania i emocji dzieci i mtodziezy a zaburzenia psychiczne u dorostych —
podobienstwa i réznice.

14. Psychologia roznic indywidualnych. Pojecie temperamentu. Wybrane modele osobowo$ci

Cwiczenia w grupie audytoryjne;j:

Zajecia organizacyjne. Psychologia, psychoterapia, psychiatria — réznice.
Psychologia jako nauka. Podstawowe kierunki wspotczesnej mysli psychologiczne;.
Historia mysli psychologicznej oraz etyka badan naukowych.

Badania w psychologii — nauka a pseudonauka.

Analiza czesto spotykanych oraz rozpowszechnianych mitéw psychologicznych w
przestrzeni publiczne;j.

6. Podstawowe formy zaburzenh psychicznych i metody terapii.

7. Inteligencja — pomiar i podstawowe koncepcje.

8. Motywacja — funkcje procesu motywacyjnego. Klasyfikacja potrzeb.

9

1

1
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. Psychologia réznic indywidualnych — wybrane modele osobowos$ci.
0. Psychologia spoteczna — procesy grupowe i wywieranie wptywu.
1. Emocje - klasyczne teorie emociji. Stres psychologiczny — przyczyny i sposoby radzenia
sobie.
12. Pamiec€ i jej rodzaje. Struktura, organizacja i funkcje pamieci.
13. Procesy poznawcze. Rodzaje i funkcje myslenia. Rozwigzywanie problemow.
14. Rozwdj cztowieka w biegu zycia.
15. Podsumowanie najwazniejszych zagadnien. Kolokwium zaliczeniowe wraz z omdéwieniem.

Wykaz literatury podstawowej



Zimbardo, P., Gerrig, R. (2012). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Mietzel, G. (1998). Wprowadzenie do psychologii. Podstawowe zagadnienia. Gdansk: GWP.
Strelau, J. (2000). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom Il. Gdansk: GWP.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Hock, R. (2003). 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii. Gdanskie
Wydawnictwo Ped Anderson, J.R. (1998). Uczenie sie i pamiec. Integracja zagadnien.
Warszawa: WSIP.

Buss, D.M. (2001). Psychologia ewolucyjna. Gdansk: GWP

Gorska, T., Grabowska, A. i Zagrodzka, J. (2005). Mozg a zachowanie. Warszawa: PWN.
Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mézg tworzy umyst. Warszawa: Vizja Press
&IT

Marszat-Wisniewska, M., Klonowicz, T. i Fajkowska-Stanik, M. (red.) (2003). Psychologia réznic
indywidualnych. Gdansk: GWP.

Necka, E. (2003). Inteligencja. Gdansk: GWP.

Necka, E., Orzechowski, J. i Szymura, B. (2006). Psychologia poznawcza. Warszawa: PWN.
Sternberg, R.J. (1999). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne.

agogiczne, Gdansk

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium, éwiczenia, laboratorium, itd. 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 35
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
: : C . ) . 12
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 8
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 50
Ogotem bilans czasu pracy 150

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 6



