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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu podstawowych kierunkéw terapeutycznych
stosowanych w terapii dzieci i miodziezy oraz technik wykorzystywanych z pracy terapeutycznej z
pacjentem w wieku rozwojowym. Podczas zaje¢ studenci zdobedg podstawowe umiejetnosci stosowania
wybranych technik terapeutycznych w pracy z dzie¢mi i mtodziezg (m.in. techniki projekcyjne, techniki
stosowane w podejsciu poznawczo- behawioralnym i inne).

Warunki wstepne

Wiedza



Umiejetnosci

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

W_01,student zna obraz kliniczny zaburzen psychicznych
dzieci i mtodziezy (norma/ patologia, rodzaje zaburzen,
modele zaburzen wieku dzieciecego)

W_02,student wskazuje przyczyny poszczegdlnych
zaburzen wieku dzieciecego

W_03, student opisuje gtéwne orientacje
psychoterapeutyczne (podejscie psychoanalityczne,
behawioryzm, podejscie poznawczo behawioralne,
podejscie systemowe); jest w stanie dokonac
konceptualizacji problemu w odniesieniu do wybranego
podejscia; wskazuje czynniki ryzyka i czynniki chronigce

W4, student wskazuje formy oddziatywan terapeutycznych
stosowanych w ramach wybranego podejscia
terapeutycznego

W_05, student wskazuje modalno$¢ terapeutyczng wraz z
technikami w odniesieniu zaburzenia/ trudnosci dziecka

Efekt uczenia sie dla kursu

U_01,student potrafi zidentyfikowac objawy zaburzen
psychicznych/ zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy
oraz objasnic etiologie zaburzen wieku rozwojowego

U_03,student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu
zaprojektowania pomocy terapeutycznej dzieciom i
mtodziezy (odpowiedni dobdr metod i technik
terapeutycznych)

U_04,student potrafi wykorzystywac¢ wiedze na temat
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania do analizy
sytuacji problemowej dziecka celem wsparcia procesu
wychowawczego i dydaktycznego (psychoedukacja
rodziny i nauczycieli)

Efekt uczenia sie dla kursu
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K_01, student ma $wiadomos¢ ograniczen i typowych SK_KO01
btedowow w pracy psychologa/ terapeuty zajmujgcego
sie psychoterapig dzieci i mtodziezy
K_02, student rozumie konieczno$¢ wspdtpracy z innymi SK U02
rodzicami/opiekunami/specjalistami celem udzielenia -
dziecku kompleksowej pomocy
K_03, student ma $wiadomos¢ znaczenia profilaktyki
zdrowia psychicznego SK_U05
SK_U07
Organizacja
’ Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
(W)
A K L S P
Liczba godzin 30 30
60
Opis metod prowadzenia zaje¢
Wyktad i ¢wiczenia odbywajg sie w formie stacjonarnej
Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng
Dyskusja
Metoda przypadkéw (studium przypadku)
Filmy edukacyjne
Analiza literatury
Formy sprawdzania efektow uczenia sie
© >
o L = o = c c
c = S — v
€ .0 gs 8% 5% £3 %% 2% § 33 °
(@] o
8 &2 §2 £5 &5 92 ¢S 8¢ § °8 £
| 8 £9 Ng g &5 af 5% x 8% g
L % O T = £ g &

w01
W02
Wo03
W04
W05
uo1
uo02
uo3

XXX | X X | X | XX
XXX | X X | X | X X

Egzamin

XX | X X X

pisemny

Inne



K01 X
K02 X
K03 X

Egzamin testowy (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt)

Zaliczenie ¢wiczen: aktywny udziat w zajeciach - analiza przypadku w kontekscie

Kryteria oceny  danego zaburzenia / dobdr odpowiednich metod i technik terapeutycznych,
zaprojektowanie gry terapeutycznej (projekt grupowy), obecno$¢ obowigzkowa
(dopuszczalna 1 nieobecnosc)

Uwagi Przedmiot kierunkowy na studiach stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek:
Psychologia

Tresci merytoryczne (wykaz tematdw)

Tematy wyktadow (30 H)

Specyfika pracy psychologicznej i psychoterapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg

Planowanie terapii; etyczne aspekty pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg

WWR - zatozenia, metody i techniki.

Terapia behawioralna - zatozenia, metody i techniki

Psychoterapia w podejsciu poznawczo- behawioralna — zatozenia, metody i techniki
Psychoterapia w podejsciu poznawczo- behawioralna — zatozenia, metody i techniki /pacjent
lekowy, pacjent depresyjny, pacjent z myslami samobdjczymi- specyfika pracy terapeutycznej/
7. Psychoanaliza - zatozenia, metody i techniki

8. Podejscie psychodynamiczne — zatozenia, metody i techniki

9. Rysunek w psychoterapii

10. Zabawa w psychoterapii

11. Podejscie systemowe — zatozenia, metody i techniki

12. Terapia systemowa — w pracy z pacjentem indywidualnym i z rodzing

13. Terapia dzieci po urazach psychicznych — wybrane techniki

14. Inne oddziatywania terapeutyczne- terapia grupowa, spotecznosc¢ terapeutyczna

15. Profilaktyka zaburzen funkcjonowania i rozwoju dzieci i mtodziezy

ounhwn=

Tematy ¢éwiczen (30H)

1. Specyfika pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg. Wprowadzenie w tematyke éwiczen.

2. Relacja terapeutyczna, kontrakt terapeutyczny.

3. Wywiad z rodzicem (konceptualizacja problemu).

4. Wczesne wspomaganie rozwoju — wybrane techniki terapeutyczne

5. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami opozycyjno — buntowniczymi, zaburzeniami zachowania — wybrane
techniki terapeutyczne

6. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami neurorozwojowymi — ADH, zaburzenia ze spektrum - wybrane

techniki terapeutyczne
7. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami lekowymi — wybrane techniki terapeutyczne
8. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami depresyjnymi — wybrane techniki terapeutyczne
9. Problem samobojstw u dzieci - zasady pracy terapeutycznej
10. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami odzywiania — wybrane techniki terapeutyczne
11. Praca z dzie¢mi z doswiadczeniem traumy — wybrane techniki terapeutyczne
12. Terapia rodzinna; dziecko jako pacjent identyfikowany -— wybrane techniki terapeutyczne



13.
14,
15.

Wykaz

Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicow — zasady pracy terapeutycznej

Prezentacja gier terapeutycznych w odniesieniu do wybranego przypadku (projekt grupowy)
Prezentacja gier terapeutycznych w odniesieniu do wybranego przypadku (projekt grupowy);
zaliczenie zajec

literatury podstawowej

Literatura obowigzkowa:

Grzegorzewska I., Cierpiatkowska L., Borkowska A. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i modziezy.
Warszawa: PWN (cze$¢ VI, s. 737 - 899)

Janas — Kozik M., Wolanczyk T. (2021). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PWN (cze$¢ III —
Terapia, rozdziat 31, 33, 34, 35, 36)

Grzesiuk L. (2005). Psychoterapia. Teoria — podrecznik terapeutyczny. Warszawa: ENETEIA
(rozdziat 15,16,18,19)

Literatura obowigzkowa do ¢wiczen:

Braun Gatkowska M. (2016). Rysunek projekcyjny. Krakow: Wyd. WAM

Kaduson H., Schaffer Ch. (2003). Zabawa w psychoterapii. Gdansk: GWP (wybrane techniki)
Kendall P., Hedtke K. (2016). Terapia poznawczo — behawioralna zaburzen lekowych u dzieci.
Program ZARADNY KOT, Sopot: GWP (podrecznik terapeuty+ zeszyt ¢wiczen)

Wilson P., Long I. (2018). Blob. Trees. Taylor and Francis Group

Kotodziejczak A. (2016). Emocje dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepczej. Wyd. Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Bernacka R.E., Turska D. (2011). Mandala jako forma ekspresji mtodziezy. W kregu jungowskich
inspiracji. Chowanna 1(36). Wyd. US

Sikorski W. (2021) Psychologia relacji wewnatrz rodzinnych. Wyd. Difin (rozdziat dotyczacy
genogramu)

literatury uzupetniajgcej

Child Centered Play Therapy DVD Preview

Fonagy, P. (1994). Mental representations from an intergenerational cognitive science perspective.
Infant Mental Health Journal, 15(1), 57-68.

James B. (2003). Leczenie dzieci po urazach psychicznych. Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Kendall P.C. Hedtke K.A. (2006). Cognitive Behavioural Therapy for Anxious Children. Terapist
Manual (wyd. 3). Ardmore: workbook Publishing

Kotakowski A., Pisula A. (2017). Sposdb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna.
Gdansk: GWP

Landreth G.L. (2016). Terapia zabawg. Krakéw: Wyd. U]

Maroda K.J. (2014). Techniki terapii psychodynamicznej. Krakdw: Wyd. UJ

Morajda K., Sznajder D. (2012). Rysunek projekcyjny w diagnozie i terapii wychowankdéw placowek
opiekunczo — wychowawczych. W: (red.) B. Kostrubiec — Wojtachnio, E. Trubitowicz, Rysunek
projekcyjny w badaniach nad rodzing i wychowankiem. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, s. 179-
194

Winicott D.W. (2011). Zabawa a rzeczywistos¢. Gdansk: Wyd. IMAG

Winnicott D.W. (1992) The Sguiggle Game. W: Psychoanalytic Explorations. Harvard University
press, Cambridge s. 299-317



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium, ¢wiczenia, laboratorium, itd.

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym

Lektura w ramach przygotowania do zajec¢

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontaktu z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi (praca w grupie)
Projekt gry terapeutycznej
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30
30

25

20

20
125



