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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przekazanie studentom pogtebionej wiedzy na temat zjawisk zachodzacych w
psychoterapii i pokazanie metod pracy z nimi. Podczas ¢wiczeh studenci rozwing umiejetnosc
nawigzywania kontaktu w relacji terapeutycznej i wstepne aspekty podstawowych umiejetnosci
psychoterapeutycznych. Ponadto studenci rozwing kompetencje interpersonalne w zakresie
nawigzywania kontaktu, rozumienia cudzych emocji, stuchania, obserwacji i zadawania pytan.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomoéé podstaw psychologii klinicznej i psychopatologii.



Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Podstawowe umiejetnosci w zakresie kontaktu interpersonalnego.

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Student zna dobrze metody nawigzywania relacji te-
rapeutycznej.

W02 Student ma pogtebiong wiedze na temat zjawisk za-
chodzacych w procesie psychoterapii i metod pracy z
nimi.

W03 Student zna techniki psychoterapeutyczne stoso-
wane na réznych etapach procesu terapeutycznego.

Efekt uczenia sie dla kursu

U01 Student potrafi nawigzywaé kontakt terapeutyczny.

U02 Student potrafi potrafi przeprowadzi¢ wywiad, postu-
gujac sie réwniez technikami aktywnego stuchania oraz
prowadzi¢ rozmowe o charakterze psychoterapeutycz-
nym.

U03 Student stawia hipotezy interpretacyjne na podsta-

wie zachowan i wypowiedzi pacjenta/klienta w psychote-
rapii.

Efekt uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

SK_WO05, SK_W010

SK_W02, SK_W07

SK_W05

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiow dla
specjalnosci)

SK_U03, SK_U04

SK_U01, SK_U08

SK_U09, SK_U010

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)



K01 Student ma rozwiniete kompetencje interpersonalne | SK_KO06
w zakresie hawigzywania kontaktu, rozumienia cudzych
emociji, stuchania, obserwaciji i zadawania pytan.

K02 Student rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia
psychoterapeutycznego oraz superwizji. SK_KO03, SK_KO05

K03 Student ma swiadomos¢ roli higieny psychicznej
(ochrony wiasnego zdrowia psychicznego) w pracy psy- = SK_K05, SK_KO07

choterapeuty.
Organizacja
o saiec Wykiad Cwiczenia w grupach
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 10

10

Opis metod prowadzenia zaje¢

Kurs odbywa sie w trybie stacjonarnym.
Konwersatorium: Elementy wyktadu interaktywnego (prezentacji), symulacje rozmoéw terapeutycznych,

dyskusje, éwiczenia komunikacyjne oraz w nawigzywaniu kontaktu, studia przypadkow, rozwigzywanie za-
dan - praca w podgrupach (interpretacja i dziatanie w podanych trudnych sytuacjach terapeutycznych).

Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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ng szkol idual 2 . | ustny
ne e owe | na ny w sji (esej) mny



wo1

W02

WO03

uo1

uo2

uo3

KO1

K02

KO3

Kryteria oceny

Uwagi

X X X X

X X X X X X X X X

Zaliczenie kursu na podstawie ponizszych kryteriow:

- pisemna praca zaliczeniowa,

- aktywnosé na zajeciach (aktywny udziat w éwiczeniach i dyskusjach),wyko-
nywanie zadanych zadan indywidualnych i grupowych podczas zajeé,

- obecno$¢ obowigzkowa, dozwolona jedna nieobecnos¢ (w przypadku wie-
cej niz jednej nieobecnosci, wykonanie wyznaczonych zadan w celu odro-
bienia nieobecnosci).

Forma zaliczenia kursu: stacjonarna.

Przedmiot specjalno$ciowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na
studiach stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek: Psychologia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)



Konwersatorium:

1. Kontakt terapeutyczny w rozumieniu réznych szkot psychoterapii. Specyfika kontaktu psycho-
terapeutycznego - réznice miedzy kontaktem w relacji terapeutycznej a w innych rodzajach relacji
(np. w relacji prywatnej). Metody nawigzywania kontaktu i budowania wiezi terapeutycznej. Kon-
takt diagnostyczny (przeprowadzenie wywiadu i wstepnej diagnozy) oraz zawarcie kontraktu psy-
choterapeutycznego).

2. Etapy procesu psychoterapii i specyfika kontaktu na poszczegolnych etapach. Kompetencje
psychoterapeuty odpowiedzialne za jakos¢ kontaktu psychoterapeutycznego i jak je rozwijac¢
(éwiczenie kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych).

3. Metody obserwacji w psychoterapii, techniki aktywnego stuchania i techniki prowadzenia roz-
mowy oraz czynniki kluczowe dla psychoterapii.

4. Zjawiska zachodzgce w kontakcie terapeutycznym i jak sobie z nimi radzi¢: praca z oporem,
przeniesienie (pozytywne i negatywne), przeciwprzeniesienie, mechanizmy obronne.

5. Trudnosci pojawiajgce sie w relacji terapeutycznej oraz trudne sytuacje terapeutyczne — jak je

zrozumiec (zinterpretowad) i jak sobie z nimi radzi¢. Techniki stuzgce zachowaniu higieny psy-
chicznej przez terapeute.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z
prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu
po zapoznaniu sie z niezbedna literaturg 30

llos¢ godzin pracy studenta .
9 pracy przedmiotu

bez kontaktu z

prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie) 30
Przygotowanie do egzaminu
Ogétem bilans czasu pracy 100

llos¢ punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



