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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z uwarunkowaniami biologicznymi (anatomicznymi
i fizjologicznymi) zachowan czlowieka z uwzglednieniem wybranych probleméw biomedycznych ze

szczegdlnym naciskiem na funkcje uktadu nerwowego w kontekscie proceséw poznawczych
i emocjonalnych cztowieka.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomosc¢ budowy i fizjologii poszczegdlnych uktadéw narzgdéw cztowieka.
Systematycznego zrozumienia i interpretowania podstawowych wiadomosci
Umiejetnosci wynikajacych z tresci programowych.
Kursy Brak



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Forma zajec

Liczba godzin

Efekt ksztatcenia dla kursu

WO01 Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu biologii
cztowieka

W02 Tlumaczy przebieg procesu filogenezy

W03, Ttumaczy przebieg procesu ontogenezy

W04, Opisuje rytmy biologiczne

W05, Opisuje neurobiologiczne uwarunkowania procesow
poznawczych

W06, Wyjasnia biologiczne pojecia: pamie¢, Swiadomos$c,

Efekt ksztatcenia dla kursu

UO1, . Postuguje sie naukowg terminologig z zakresu
biologii

U02, Potrafi samodzielnie rozwijaé, pogtebia¢ i
wykorzystywac swojg wiedze z zakresu biologii

U03, Potrafi jasno i przejrzy$cie przedstawiac swoje
stanowisko, argumentowac i dyskutowa¢ w oparciu o
zdobytg wiedze i specjalistyczng terminologie biologiczng
UO4 Postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Efekt ksztatcenia dla kursu

KO1, Dba o precyzyjne i racjonalne formutowanie
wiasnego stanowiska i przekonan oraz ich uzasadnienie
K02, Nieustannie monitoruje i ewoluuje zakres
posiadanej wiedzy i umiejetnosci

K03, Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego

Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach
W
W) K L S
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Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_WO01, K_W02
K_WO01, K_W02
K_WO01, K_W02
K_WO01, K_W02
K_WO01, K_W02

K_WO01, K_W02

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U01
K_U04
K_U06

K_U07

Odniesienie do efektow

kierunkowych
K_KO01,
K_KO01
K_K02
P E



Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad uzupetniony prezentacjg multimedialng oraz dyskusjg podczas zajeé.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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uo1 X X X
uo2 X X X
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uo4 X X X
KOt X X X
K2 X X X
KO3 X X X

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosé na wyktadach i aktywny udziat w
) dyskusjach na tematy prezentowane w czasie wyktadow oraz pozytywny wynik
Kryteria oceny egzaminu przeprowadzonego w formie testu pisemnego.

Obowigzkowy udziat w wyktadach.
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Podstawe wiadomosci o mézgu.

Czy mozemy w petni pozna¢ mézg?

Badanie mézgu

Historia rozwoju wiedzy neurologicznej

Przetomowe momenty w rozwoju neuronauki
Skanowadie mézgu Powstawanie wrazen, system kontroli uwagi
Procesy myslowe

Inteligencja

Czynniki wplywajgce na inteligencje

Proces podejmowania decyzji

Znaczenie emocji w procesie podejmowania decyzji

Inne



Neurofizjologiczne uwarunkowania ludzkiej moralnosci

Dylemat moralny

Warunki dopuszczalnosci czynu

Aktywnos$¢ obszaréw mozgu w czasie rozwigzywania probleméw moralnych
Czy zmyst moralnos$ci wytworzyt sie w toku ewoluc;ji?

Liczenie — ,m6zg numeryczny”

Kreatywnos$¢ i poczucie humoru

Proces kreatywny

Kreatywnos$¢ a zaburzenia psychiczne

Poczucie humoru

Czy mozna usprawni¢ kreatywno$¢?

Neurofizjologia wiary i zabobonoéw

Wiara

Zabobon

Padaczka Dostojewskiego

Zespot Geschwinda

Tworzenie wierzen

lluzje

Pamie¢ i zapamietywanie

Historia badan pamiegci

Pamiec¢ — poglady wspétczesne

Podstawowe pojecia

Operacje pamiegci

Natura engramu

Teoria rewerberacyjna

Teoria chemiczna

Teoria plastycznos$ci synapsy

Plastyczno$¢é neuronalna

William James

Klasyfikacja pamieci ze wzgledu na trwatos¢

Klasyfikacja pamieci ze wzgledu na jako$é

Rodzaje pamieci

Fazy tworzenia pamigci

Komoérkowy mechanizm tworzenia engramu

Kora barytkowa

Teoria sieciowa pamigci — Joaquim Fuster

Pamiec¢ a neurogeneza

Wspotczesne teorie dotyczgce mechanizmu powstawania plastycznosci
Donald Olding Hebb

Teoria plastycznos$ci synapsy

Wplyw wzbogaconego srodowiska na pamig¢ i sprawnos$¢ intelektualng
Zwierzecy model depresji ,social isolation stress” — stres izolacji
Typy uczenia

Pamie¢ wrodzona — pamigc¢ filetyczna

Eric Kandel i Aplysia californica

Uczenie proste — habituacja

Uczenie asocjacyjne — warunkowanie klasyczne (pawtowowskie)
Uczenie asocjacyjne — warunkowanie operacyjne (skinnerowskie)
Uczenie asocjacyjne — awersywne

Uczenie ztozone — wpajanie

Uczenie ziozone — spoteczne

Koniecznos$¢ ksztatcenia pamigci i intelektu

Zapominanie

Depresja

Depresja: statystyka

Badania na temat oddziatywania gier komputerowych na aktywnos¢ ptatéw czotowych
Uszkodzenie ptatow czotowych — zespot czotowy. (tac. syndroma frontale)
Czestotliwo$¢ wystepowania depresji w réznych grupach wiekowych od roku 2009 do 2017
Typowe objawy depres;ji

Skad bierze sie depresja?

Zwierzecy model depresji ,social isolation stress” — stres izolacji
Co to jest stres?

Homeostaza

Prawdopodobna kolejno$¢ zmian w podczas rozwoju depresji
Leczenie depres;ji: historia

Zabiegi neurochirurgiczne do leczenia zaburzen afektywnych i obsesyjno-kompulsywnych oraz depres;ji
Gtéwne szlaki serotoninergiczne w moézgu

Pierwotna wersja serotoninergicznej hipotezy depres;ji

Obecna wersja serotoninergicznej hipotezy depresji

Leki przeciwdepresyjne

Perspektywy

Kwas glutaminowy a depresja

Glutaminianergiczna hipoteza depres;ji

Receptory dla kwasu glutaminowego typy i rozmieszczenie

Cyfrowe srodki przekazu - ich wplyw na procesy poznawcze i rozwodj systemu
Rewolucja cyfrowa

nerwowego



Wplyw cyfrowych srodkéw przekazu na rozwdj intelektualny dzieci
Spostrzezenia psychologéw i pedagogéw

Badania na temat oddziatywania gier komputerowych

Badania na temat oddziatywania szybko zmieniajgcych sie obrazéw na aktywnos$¢ potkul mézgowych u dzieci
Wptyw na pamigé

Co to jest pismo?

Ewolucja przekazu pisemnego

Co to jest czytanie?

Definicje czytania

Efekt czytania powiesci na wzrost aktywnosci i liczby potaczen sieciowych w mézgu
Osoby starsze a zubozenie intelektualne pod wptywem telewizji
Alzheimer i otepienie starcze

Torsten Wiesel i David Hubel

Woptyw czasowej deprywacji oka na rozwdj potgczen z korg wzrokowg
Przyszios¢

Zalecenia pedagogoéw i psychologéw umiarkowane

Zalecenia pedagogéw i psychologéw radykalne

Biologia uzaleznien

Definicja uzaleznienia

Kryteria diagnostyczne: uzaleznienie - naduzywanie

Wzorce uzaleznien

Trzy komponenty spiralnego cyklu uzaleznienia

Neurofizjologia uzaleznien

Uktady funkcjonalne mézgu

Fazy nagrody

Co oznacza: by¢ uzaleznionym?

Istota zmian adaptacyjnych

Sensytyzacja

Tolerancja

Uzaleznienia z perspektywy psychodynamicznej

Craving

Gtéwne grupy narkotykow

Swiadomos¢

Etapy ewolucji zycia na Ziemi

Poglady Michaela Gazzaniga

Mézg - kilka waznych faktow

Ewolucja mézgu

Wspotczynnik encefalizaciji

Swiadomosé - definicja i teorie

Poglady Platona

Poglady Arystotelesa

Poglady $w. Tomasza z Akwinu

Natura $wiadomosci

Monizm - dualizm

Rene Descartes i Dualizm

Wizualizacja umystu typy i poziomy $wiadomosci

Chinski pokdj - John Searle

Petna swiadomos¢ - conscious awareness

Ukryta $wiadomos¢ - unconscious awareness

Lokalizacja $wiadomosci

Kluczowe dla tworzenia $wiadomosci cze$ci mézgu

Warunki $wiadomosci

Uwaga a $wiadomosé

Typy uwagi

Mechanizm nerwowy

Mechanizm neuronalny

Slepota pozauwagowa

Odmienne stany swiadomosci

Dysocjacja - hipnoza

Medytacja

Sen i marzenia

Cykl snu

Snigcy mozg

Poréwnanie aktywnosci mézgu w czasie czuwania i roznych rodzajéw snu
Jawa i $wiadome sny

Czas

Czas antydatowany - doswiadczenie Beniamina Libeta

Jazn i Swiadomos¢

Sprawczo$¢ i intencje

Schizofrenia i sprawczo$¢

Zaburzony obraz "Ja"

Nieswiadomos$¢ zbiorowa

Swiadomosé - teorie

Poglady Williama Jamesa

Teoria Globalnej Przestrzeni Roboczej - Global Workspace Theory
Gtéwne wiasciwosci czterech typdw stanu nieswiadomosci w poréwnaniu ze $wiadomym spoczynkiem
Teoria stanéw przejsciowych - Predictive Coding and Bayesian Brain)



Thomas Bayes

John Friston

Teoria Funkcjonalizmu

Hilary Putnam

Teoria holistycznej pracy mézgu
John Rogers Searle
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

30
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10
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