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Opis kursu (cele kształcenia) 
 

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z uwarunkowaniami biologicznymi (anatomicznymi  
i fizjologicznymi) zachowań człowieka z uwzględnieniem wybranych problemów biomedycznych ze 
szczególnym naciskiem na funkcje układu nerwowego w kontekscie procesów poznawczych  
i emocjonalnych człowieka. 

 
 
 
 
 
Warunki wstępne 
 

Wiedza Znajomość budowy i fizjologii poszczególnych układów narządów człowieka.  
 

Umiejętności 
Systematycznego zrozumienia i interpretowania podstawowych wiadomości 
wynikających z treści programowych. 
 

Kursy Brak 
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Efekty kształcenia  
 

Wiedza 

Efekt kształcenia dla kursu Odniesienie do efektów 
kierunkowych 

W01 Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu biologii 
człowieka  
W02 Tłumaczy przebieg procesu filogenezy  
W03, Tłumaczy przebieg procesu ontogenezy 
W04, Opisuje rytmy biologiczne 
W05, Opisuje neurobiologiczne uwarunkowania procesów 
poznawczych 
W06, Wyjaśnia biologiczne pojęcia: pamięć, świadomość,  

K_W01, K_W02 
 
K_W01, K_W02 
K_W01, K_W02 
K_W01, K_W02 
K_W01, K_W02 
 
K_W01, K_W02 

 
 

Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu Odniesienie do efektów 
kierunkowych 

U01, . Posługuje się naukową terminologią z zakresu 
biologii  
U02, Potrafi samodzielnie rozwijać, pogłębiać i 
wykorzystywać swoją wiedzę z zakresu biologii 
U03, Potrafi jasno i przejrzyście przedstawiać swoje 
stanowisko, argumentować i dyskutować w oparciu o 
zdobytą wiedzę i specjalistyczną terminologię biologiczną 
U04 Posługuje się językiem obcym na poziomie B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K_U01 
K_U04 
 
K_U06 
 
 
K_U07 

 
 

Kompetencje 
społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu Odniesienie do efektów 
kierunkowych 

K01, Dba o precyzyjne i racjonalne formułowanie 
własnego stanowiska i przekonań oraz ich uzasadnienie 
K02, Nieustannie monitoruje i ewoluuje zakres 
posiadanej wiedzy i umiejętności 
K03, Rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i 
zawodowego 
 

K_K01, 
 
K_K01 
 
K_K02 

 
 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 30       

 Zal.       
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Opis metod prowadzenia zajęć 
 

Wykład uzupełniony prezentacją multimedialną oraz dyskusją podczas zajęć. 

 
 
Formy sprawdzania efektów kształcenia 
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W01 X       X    X  
W02 X       X    X  
W03 X       X    X  
W04 X       X    X  
W05 X       X    X  
W06 X       X    X  
U01 X       X    X  
U02 X       X    X  
U03 X       X    X  
U04 X       X    X  
K01 X       X    X  
K02 X       X    X  
K03 X       X    X  

 
 

Kryteria oceny 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecność na wykładach i aktywny udział w 
dyskusjach na tematy prezentowane w czasie wykładów oraz pozytywny wynik 
egzaminu przeprowadzonego w formie testu pisemnego. 

 
 
 

Uwagi 
Obowiązkowy udział w wykładach. 

 

 
 
Treści merytoryczne (wykaz tematów) 
 

Podstawe wiadomości o mózgu. 
Czy możemy w pełni poznać mózg? 
Badanie mózgu 
Historia rozwoju wiedzy neurologicznej 
Przełomowe momenty w rozwoju neuronauki 
Skanowadie mózgu Powstawanie wrażeń, system kontroli uwagi 
Procesy myślowe 
Inteligencja 
Czynniki wpływające na inteligencję 
Proces podejmowania decyzji 
Znaczenie emocji w  procesie podejmowania decyzji 
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Neurofizjologiczne uwarunkowania ludzkiej moralności 
Dylemat moralny 
Warunki dopuszczalności czynu 
Aktywność obszarów mózgu w czasie rozwiązywania problemów moralnych 
Czy zmysł moralności wytworzył się w toku ewolucji? 
Liczenie – „mózg numeryczny” 
Kreatywność i poczucie humoru 
Proces kreatywny 
Kreatywność a zaburzenia psychiczne 
Poczucie humoru 
Czy można usprawnić kreatywność? 
Neurofizjologia wiary i zabobonów 
Wiara 
Zabobon 
Padaczka Dostojewskiego 
Zespół Geschwinda 
Tworzenie wierzeń 
Iluzje 
Pamięć i zapamiętywanie 
Historia badań pamięci 
Pamięć – poglądy współczesne 
Podstawowe pojęcia 
Operacje pamięci 
Natura engramu 
Teoria rewerberacyjna 
Teoria chemiczna 
Teoria plastyczności synapsy 
Plastyczność neuronalna 
William James 
Klasyfikacja pamięci ze względu na trwałość 
Klasyfikacja pamięci ze względu na jakość 
Rodzaje pamięci 
Fazy tworzenia pamięci 
Komórkowy mechanizm tworzenia engramu 
Kora baryłkowa 
Teoria sieciowa pamięci – Joaquim Fuster 
Pamięć a neurogeneza 
Współczesne teorie dotyczące mechanizmu powstawania plastyczności 
Donald Olding Hebb 
Teoria plastyczności synapsy 
Wpływ wzbogaconego środowiska na pamięć i sprawność intelektualną 
Zwierzęcy model depresji „social isolation stress” – stres izolacji 
Typy uczenia 
Pamięć wrodzona – pamięć filetyczna 
Eric Kandel i Aplysia californica 
Uczenie proste – habituacja 
Uczenie asocjacyjne – warunkowanie klasyczne (pawłowowskie) 
Uczenie asocjacyjne – warunkowanie operacyjne (skinnerowskie) 
Uczenie asocjacyjne – awersywne 
Uczenie złożone – wpajanie 
Uczenie złożone – społeczne 
Konieczność kształcenia pamięci i intelektu 
Zapominanie 
Depresja 
Depresja: statystyka 
Badania na temat oddziaływania gier komputerowych na aktywność płatów czołowych 
Uszkodzenie płatów czołowych － zespół czołowy. (łac. syndroma frontale) 
Częstotliwość występowania depresji w różnych grupach wiekowych od roku 2009 do 2017 
Typowe objawy depresji 
Skąd bierze się depresja? 
Zwierzęcy model depresji „social isolation stress” – stres izolacji 
Co to jest stres? 
Homeostaza 
Prawdopodobna kolejność zmian w podczas rozwoju depresji 
Leczenie depresji: historia 
Zabiegi neurochirurgiczne do leczenia zaburzeń afektywnych i obsesyjno-kompulsywnych oraz depresji 
Główne szlaki serotoninergiczne w mózgu 
Pierwotna wersja serotoninergicznej hipotezy depresji 
Obecna wersja serotoninergicznej hipotezy depresji 
Leki przeciwdepresyjne 
Perspektywy 
Kwas glutaminowy a depresja 
Glutaminianergiczna hipoteza depresji 
Receptory dla kwasu glutaminowego typy i rozmieszczenie 
Cyfrowe środki przekazu – ich wpływ na procesy poznawcze i rozwój systemu nerwowego 
Rewolucja cyfrowa 
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Wpływ cyfrowych środków przekazu na rozwój intelektualny dzieci 
Spostrzeżenia psychologów i pedagogów 
Badania na temat oddziaływania gier komputerowych 
Badania na temat oddziaływania szybko zmieniających się obrazów na aktywność półkul mózgowych u dzieci 
Wpływ na pamięć 
Co to jest pismo? 
Ewolucja przekazu pisemnego 
Co to jest czytanie? 
Definicje czytania 
Efekt czytania powieści na wzrost aktywności i liczby połączeń sieciowych w mózgu 
Osoby starsze a zubożenie intelektualne pod wpływem telewizji 
Alzheimer i otępienie starcze 
Torsten Wiesel i David Hubel 
Wpływ czasowej deprywacji oka na rozwój połączeń z korą wzrokową 
Przyszłość 
Zalecenia pedagogów i psychologów umiarkowane 
Zalecenia pedagogów i psychologów radykalne 
Biologia uzależnień 
Definicja uzależnienia 
Kryteria diagnostyczne: uzależnienie - nadużywanie 
Wzorce uzależnień 
Trzy komponenty spiralnego cyklu uzależnienia 
Neurofizjologia uzależnień 
Układy funkcjonalne mózgu 
Fazy nagrody 
Co oznacza: być uzależnionym? 
Istota zmian adaptacyjnych 
Sensytyzacja 
Tolerancja 
Uzależnienia z perspektywy psychodynamicznej 
Craving 
Główne grupy narkotyków 
Świadomość 
Etapy ewolucji życia na Ziemi 
Poglądy Michaela Gazzaniga 
Mózg - kilka ważnych faktów 
Ewolucja mózgu 
Współczynnik encefalizacji 
Świadomość - definicja i teorie 
Poglądy Platona 
Poglądy Arystotelesa 
Poglądy św. Tomasza z Akwinu 
Natura świadomości 
Monizm - dualizm 
Rene Descartes i Dualizm 
Wizualizacja umysłu typy i poziomy świadomości 
Chiński pokój - John Searle 
Pełna świadomość - conscious awareness 
Ukryta świadomość - unconscious awareness 
Lokalizacja świadomości 
Kluczowe dla tworzenia świadomości części mózgu 
Warunki świadomości 
Uwaga a świadomość 
Typy uwagi 
Mechanizm nerwowy 
Mechanizm neuronalny 
Ślepota pozauwagowa 
Odmienne stany świadomości 
Dysocjacja - hipnoza 
Medytacja 
Sen i marzenia 
Cykl snu 
Śniący mózg 
Porównanie aktywności mózgu w czasie czuwania i różnych rodzajów snu 
Jawa i świadome sny 
Czas 
Czas antydatowany - doświadczenie Beniamina Libeta 
Jaźń i świadomość 
Sprawczość i intencje 
Schizofrenia i sprawczość 
Zaburzony obraz "Ja" 
Nieświadomość zbiorowa 
Świadomość - teorie 
Poglądy Williama Jamesa 
Teoria Globalnej Przestrzeni Roboczej - Global Workspace Theory 
Główne właściwości czterech typów stanu nieświadomości w porównaniu ze świadomym spoczynkiem 
Teoria stanów przejściowych - Predictive Coding and Bayesian Brain) 
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Thomas Bayes 
John Friston 
Teoria Funkcjonalizmu 
Hilary Putnam 
Teoria holistycznej pracy mózgu 
John Rogers Searle 
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22. Koob GF, Le Moal M. Neurobiology of Addiction. Academic Press, London, 2006 
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) 
 

liczba godzin w kontakcie z 
prowadzącymi 

Wykład 30 
Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)  

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym  

liczba godzin pracy studenta 
bez kontaktu z 
prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 10 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 
zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu  

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 
(praca w grupie)  

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10 

Ogółem bilans czasu pracy 50 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 2 

 


