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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z zatozeniami, zastosowaniami i metodykg
dramy w procesie rozwijania umiejetnosci spotecznych. Podczas warsztatow studenci
poznajg mozliwosci wykorzystania dramy w trenowaniu umiejetnosci komunikacyjnych,
zarzadzania konfliktem, asertywnos$ci i rozwigzywania problemow.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomos¢ metod i technik pracy z grupa
Umiejetnosci

Kursy
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Forma zaje¢

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Opisuje podstawowe zatozenia dramy jako

uczenia sie przez wchodzenie w role

W02 Wymienia zastosowania dramy w procesie

rozwoju umiejetnosci spotecznych

W03 Opisuje wybrane techniki dramowe

Efekt uczenia sie dla kursu

UO1 Potrafi zastosowac¢ elementy teatru obrazu

w pracy z konfliktem

U02 Potrafi utworzyc¢ karte rél do ¢wiczenia
umiejetnosci komunikacyjnych

UO3 Potrafi zaprojektowac krotki scenariusz
zaje¢ dramowych

Efekt uczenia sie dla kursu

K01 Swobodnie komunikuje sie z cztonkami
grupy podczas ¢wiczen wprowadzajgcych i
improwizacji

K02 Wchodzi w role jako bohater fikcyjnej
historii i jako cztonek publicznosci

K03 Jest wrazliwy na trudnosci zwigzane z
wchodzeniem w role i wychodzeniem z nich
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Liczba godzin

15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Stosowane metody: warsztat, dyskusja, burza mézgow, gry dydaktyczne, prezentacja
technik i narzedzi dramowych wraz z oméwieniem metodycznym, ¢wiczenia grupowe,

projekt grupowy.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Zaliczenie na podstawie pozytywnie ocenionego projektu
przygotowywanego w grupach i aktywnego udziatu w zajeciach.
Wymagana obecnos¢ na min. 2/3 zaplanowanych zajec.

Przedmiot specjalnosciowy (Psychologia edukacyjna) na studiach

Egz
ami

pis
em
ny

jednolitych magisterskich, stacjonarnych, kierunek: Psychologia
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Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

1. Podstawowe zatozenia dramy jako uczenia sie przez wchodzenie w role. Cele i
funkcje dramy, drama a teatr.

. Zastosowanie dramy w procesie rozwoju umiejetnosci spotecznych. Rodzaje technik
dramowych.

. Przepis na drame. Tworzenie scenariuszy zaje¢ dramowych.

. Przygotowanie grupy do wchodzenia w role: ¢wiczenia wprowadzajgce, improwizacje.

. Drama w zarzgdzaniu konfliktem i rozwigzywaniu probleméw: teatr obrazu.

. Drama w trenowaniu umiejetnosci komunikacyjnych: karty rol.

. Drama w trenowaniu asertywnos$ci: ring bokserski.

. Podsumowanie zajeé: drama jako metoda rozwijania umiejetnosci spotecznych.
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Wykaz literatury podstawowe;j

1. Witerska, K. (2014). Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miejscach.
Warszawa: Difin.
2. Witerska, K. (2010). Drama: techniki, strategie, scenariusze. Warszawa: Difin.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Pankowska, K. (2013). Drama: konteksty teoretyczne. Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego

2. Witerska, K. (2010). Drama na roznych poziomach ksztafcenia. £6dz: Wydawnictwo
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej

3. Philips, S. (2001). Drama with children. Oxford: Oxford University Press.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30
Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzgcymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 55
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogoétem bilans czasu pracy 100

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4
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