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KARTA KURSU (realizowanego w specjalnosci)

PSYCHOLOGIA KLINICZNA

rok akademicki 2025/2026

Kierunek: Psychologia

Forma prowadzenia zaje¢: stacjonarne
Stopien: jednolite magisterskie

Rok: V

Semestr: |X (zimowy)

Nazwa Kontakt terapeutyczny
Nazwa w j. ang. Therapeutic Contact
Zespot dydaktyczny
Koordynator dr Alina Katuzna-Wielobob

dr Alina Katuzna-Wielobdb

Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przekazanie studentom pogtebionej wiedzy na temat zjawisk zachodzgcych w
psychoterapii i pokazanie metod pracy z nimi. Podczas ¢wiczeh studenci rozwing umiejetnos¢
nawigzywania kontaktu w relacji terapeutycznej i wstepne aspekty podstawowych umiejetnosci
psychoterapeutycznych. Ponadto studenci rozwing kompetencje interpersonalne w zakresie
nawigzywania kontaktu, rozumienia cudzych emaociji, stuchania, obserwac;ji i zadawania pytan.

Warunki wstepne



Wiedza

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Znajomos¢ podstaw psychologii klinicznej 1 psychopatologii.

Podstawowe umiejg¢tnosci w zakresie kontaktu interpersonalnego.

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 Student zna metody nawigzywania relacji terapeu-
tycznej.

W02 Student ma wiedze na temat zjawisk zachodzacych

w procesie psychoterapii i metody pracy z nimi.

W03 Student zna podstawowe techniki psychoterapeu-
tyczne.

Efekt uczenia sie dla kursu

U01 Student potrafi nawigzywac¢ kontakt terapeutyczny
na poziomie podstawowym.

U02 Student potrafi prowadzi¢ rozmowe o charakterze
psychoterapeutycznym (posiada w tym zakresie wstepne
umiejetnosci).

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

SK_WO05, SK_W010

SK_W02, SK_W07

SK_W05

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)

SK_U03, SK_U04

SK_U01, SK_U08

U03 Student stawia hipotezy interpretacyjne na temat za- SK_U09, SK_U010

chowan i wypowiedzi pacjenta/klienta w psychoterapii
(przedstawionego jako studium przypadku).

Efekt uczenia sie dla kursu

QOdniesienie do efektow
dla specjalnosci
(okreslonych w karcie
programu studiéw dla
specjalnosci)



K01 Student ma kompetencje interpersonalne w zakresie | SK_KO06
nawigzywania kontaktu, rozumienia cudzych emaociji, stu-
chania, obserwacji i zadawania pytan.

K02 Student rozumie koniecznos¢ dalszego ksztalcenia | SK_KO03, SK_K05
psychoterapeutycznego oraz superwiz;ji.
K03 Student ma swiadomosé roli higieny psychicznej SK_KO05, SK_KO07

(ochrony wiasnego zdrowia psychicznego) w pracy psy-
choterapeuty.

Organizacja

Wykiad Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢
(W)

Liczba godzin 15

15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Kurs odbywa sie w trybie stacjonarnym.
Konwersatorium: Elementy wyktadu interaktywnego (prezentac;ji), symulacje rozmoéw terapeutycznych,

dyskusje, éwiczenia komunikacyjne oraz w nawigzywaniu kontaktu, studia przypadkéw, rozwigzywanie za-
dan - praca w podgrupach (interpretacja i dziatanie w podanych trudnych sytuacjach terapeutycznych).

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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Zaliczenie kursu na podstawie ponizszych kryteriow:

- aktywnos¢ na zajeciach (aktywny udziat w éwiczeniach i dyskusjach),

- wykonywanie zadanych zadan indywidualnych i grupowych,

- pisemna praca zaliczeniowa,

- obecnosé obowigzkowa (w przypadku nieobecnosci wykonanie wyznaczo-
nych zadan w celu odrobienia nieobecnosci).

Forma zaliczenia kursu: stacjonarna.

Przedmiot specjalnos$ciowy na specjalnosci Psychologia kliniczna na
studiach stacjonarnych, jednolitych magisterskich, kierunek: Psychologia.

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)



Konwersatorium:

1. Kontakt terapeutyczny w rozumieniu réznych szkét psychoterapii. Specyfika kontaktu psycho-
terapeutycznego - réznice miedzy kontaktem w relacji terapeutycznej a w innych rodzajach relac;ji
(np. w relacji prywatne;j).

2. Metody nawigzywania kontaktu i budowania wiezi terapeutycznej. Kontakt diagnostyczny
(przeprowadzenie wywiadu i wstepnej diagnozy) oraz zawarcie kontraktu psychoterapeutycz-
nego).

3. Etapy procesu psychoterapii i specyfika kontaktu na poszczegélnych etapach.

4. Kompetencje psychoterapeuty odpowiedzialne za jakosé kontaktu psychoterapeutycznego i
jak je rozwija¢ (¢wiczenie kompetenciji emocjonalnych i komunikacyjnych).

5. Metody obserwacji w psychoterapii, techniki aktywnego stuchania i techniki prowadzenia roz-
mowy oraz czynniki kluczowe dla psychoterapii.

6. Zjawiska zachodzgce w kontakcie terapeutycznym i jak sobie z nimi radzi¢: praca z oporem,
przeniesienie (pozytywne i negatywne), przeciwprzeniesienie, mechanizmy obronne.

7. Trudnosci pojawiajgce sie w relacji terapeutycznej oraz trudne sytuacje terapeutyczne — jak je
zrozumiec¢ (zinterpretowac) i jak sobie z nimi radzié.

8. Techniki stuzgce zachowaniu higieny psychicznej przez terapeute.

Wykaz literatury podstawowe;j

1. Czabata J. Cz. (1997), Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe PWN.

2. Grzesiuk L. (red.) (1995), Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne pro-
blemy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Szustrowa T. (2005). Swobodne techniki diagnostyczne — wywiad i obserwacja. War-
szawa: pracownia PTP.

4. Gelso, Ch. J., Hayes, J. (2005). Relacja Terapeutyczna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, str. 15-111, 136-156.

Wykaz literatury uzupetniajgcej



1. Acland A.F. (2000). Doskonate umiejetnosci interpersonalne. Poznan: Dom wydawni-
czy REBIS.

2. Adler R.B, Rosenfeld L.R., Proctor I, R.F. (2011). Relacje interpersonalne. Proces po-
rozumiewania sie. Poznan: Dom Wydawniczy REBIS.

3. Berne E. (2005). W co grajg ludzie. Warszawa: PWN.

4. Grzesiuk L., Tryjarska B. (1995). Satysfakcjonujgce porozumiewanie sie. (w:) Jak
pomagac sobie, rodzinie i innym. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

5. Johnson D. (1985). Umiejetnosci interpersonalne i samorealizacja. Warszawa: PTP
Studium Pomocy Psychologicznej.

6. Sikorski W. (2013), Komunikacja terapeutyczna. Oficyna Wydawnicza IMPULS

7. Teyber E., Teyber F/ (2017)Interpersonal Process in Therapy: An Integrative Model
(7th
edition). Belmont: Brooks / Cole

8. Thompson P. (1998). Sposoby komunikaciji interpersonalnej. Poznanh: Zysk i Spotka.

9. Thoma H., Kachele H. (1996). Podrecznik terapii psychoanalitycznej. Warszawa:
pracownia Testow Psychologicznych PTP.

10. Rees, C. S., & Maclaine, E. (2015). A Systematic Review of Videoconference-
Delivered Psychological Treatment for anxiety Disorders. Australian Psychologist, 50(4),
259-264.

11. Garcia-Lizana, F., & Munoz-Mayorga, I. (2010). Telemedicine for depression: A
systematic review. Perspectives in Psychiatric Care, 46, 119-126

12. Madej, A., Sendler, D., & Makara-Studzinska, M. (2016). Psychoterapia on-line :
wyzwanie dla etyki. Psychoterapia, 3 (178), 31-36. http://www.psychoterapiaptp.pl/up-
loads/PT_3 2016/31Madej Psychoterapia%203%202016.pdf

13. Drath, W. (2015). Miejsce psychoterapii w spoteczenstwie ery Internetu. Psy-
choterapia 2 (173), 15-22.

14. Erickson M.H., Rossi E.L. (1996). Lutowy cztowiek. Strategiczna terapia krotko-
terminowa, Gdansk: GWP.

15. Fengler, J. (2000). Pomaganie meczy. Gdansk: GWP.

16. Grzesiuk, L. (1995). Psychoterapia. Warszawa: PWN.

17. Yalom |. D. (2003). Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia terapeutow i

ich pacjentéw. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

18. Kubitsky, J. (2008). Vademecum psychoterapeuty. Warszawa: PZWL.
19. Knapp, H. (2009). Komunikacja w terapii. Warszawa: PWN, str. 31-37, 50-70,
100-114.


http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_3_2016/31Madej_Psychoterapia%203%202016.pdf
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_3_2016/31Madej_Psychoterapia%203%202016.pdf

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llos¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z 1
prowadzacym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu
lloé¢ godzin pracy studenta po zapoznaniu sie znl.eibedna literaturg 30
bez kontaktu z przedmiotu
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany 4
temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy 100

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



